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אוּשׁ סוֹד הַיֵּ

דוֹלִים  הַגְּ הַסּוֹדוֹת  אַחַד  אֶת  נִלְמַד  זֶה  פֶרֶק  בְּ

נָתָן,  י  רַבִּ לְמִידוֹ  תַּ יְדֵי  עַל  דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  רַבֵּ ה  לָּ גִּ שֶׁ

אוּשׁ. סוֹד הַיֵּ

הוֹן;  תִמָּ בְּ עֵינָיו  פּוֹעֵר  תָם  הַסְּ מִן  קָר  הַיָּ הַקּוֹרֵא 

יֵאוּשׁ?! וּבְכֵן,  בָר טוֹב יָכוֹל לִהְיוֹת בְּ וְכִי אֵיזֶה דָּ

לּאֹ רַק  ל יֵאוּשׁ, שֶׁ נוֹ סוּג שֶׁ מְעוּ: יֶשְׁ יתוּ וְשִׁ הַסְכִּ

בִיל  שְׁ בִּ יוֹתֵר  בְּ הֶכְרֵחִי  ם  גַּ א  אֶלָּ טוֹב,  הוּא  שֶׁ

לָלִית. רָטִית וְהַכְּ ה הַפְּ אֻלָּ קּוּן הָעוֹלָם וְהַגְּ תִּ

וְעַל  עַמּוֹ  ה'  יָדִין  י  ֽ "כִּ נֶאֱמַר  'הַאֲזִינוּ'  ירַת  שִׁ בְּ

י אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצוּר  י יִרְאֶה כִּ עֲבָדָיו יִתְנֶחָם כִּ

חֲכָמֵינוּ  ךְ אוֹמְרִים  כָּ עַל  )דברים לב, לו(,  וְעָזוּב" 

ה,  אֻלָּ תְיָאֲשׁוּ מִן הַגְּ יִּ א עַד שֶׁ וִד בָּ ן דָּ זַ"ל: "אֵין בֶּ

אֵין  בְיָכוֹל  כִּ  - וְעָזוּב'  עָצוּר  'וְאֶפֶס  אֱמַר  נֶּ שֶׁ

הְיוּ  יִּ "י: "שֶׁ ִ רָאֵל", וּמְפָרֵשׁ רַשּׁ סוֹמֵךְ וְעוֹזֵר לְיִשְׂ
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הְיוּ  יִּ פָלִים לִמְאֹד, וְאוֹמֵר 'אֵין עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ' שֶׁ שְׁ

ה" )גמרא סנהדרין צז.(.  אֻלָּ ין מִן הַגְּ מִתְיָאֲשִׁ

י  "כִּ ם  יִתְקַיֵּ מָתַי  סוּק:  הַפָּ אֶת  חֲזַ"ל  ירִים  מַסְבִּ

מָתַי  לוֹמַר  כְּ יִתְנֶחָם",  עֲבָדָיו  וְעַל  עַמּוֹ  ה'  יָדִין 

יִרְאֶה  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ כְּ ה?  אֻלָּ הַגְּ הְיֶה  תִּ

וְאֶפֶס  יָד  אָזְלַת  י  "כִּ רָאֵל  יִשְׂ עַם  בְּ ם  תְקַיֵּ מִּ שֶׁ

פְלוּת  שִׁ בְּ נִמְצָאִים  הֵם  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ וְעָזוּב",  עָצוּר 

ה  אֻלָּ מֵהַגְּ ים  מִתְיָאֲשִׁ הֵם  שֶׁ עַד  זוֹ,  כָּ דוֹלָה  גְּ

רָאֵל, אָז,  ם: אֵין סוֹמֵךְ וְעוֹזֵר לְיִשְׂ לִבָּ וְאוֹמְרִים בְּ

יִתְנֶחָם  עֲבָדָיו  וְעַל  עַמּוֹ  אֶת  ה'  יָדִין  אָז,  וְרַק 

ה. אֻלָּ וְתָבוֹא הַגְּ

רָאֵל  יִשְׂ עַם  שֶׁ ים,  הַמְפָרְשִׁ ירִים  סְבִּ מַּ שֶׁ וּכְמוֹ 

תְיָאֲשׁוּ לוֹמַר  יִּ שֶׁ דְרֵגָה, עַד  פֶל הַמַּ יעַ לְכָזֶה שֵׁ יַגִּ

מִן  לְגַמְרֵי  רָחוֹק  יִהְיֶה  זֶה  י  כִּ ה,  אֻלָּ גְּ כֵן  תָּ תִּ שֶׁ

יוֹן. הַהִגָּ

אוּשׁ  אן מַסְקָנָה מְעַנְיֶנֶת וַחֲשׁוּבָה: הַיֵּ לָמַדְנוּ מִכָּ

א  אֶלָּ אוֹתָהּ,  ב  מְעַכֵּ אֵינוֹ  שֶׁ רַק  לאֹ  ה,  אֻלָּ מֵהַגְּ
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הֶכְרֵחִי  לָב  שָׁ  - ךְ  מִכָּ וְיתֵרָה  אוֹתָהּ,  מְקָרֵב 

ה! אֻלָּ לְעָדָיו לאֹ תּוּכַל לָבוֹא הַגְּ בִּ שֶׁ

לְצַפּוֹת אוֹ לְהִתְיָאֵשׁ?

נָה ה'  לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת )מַתָּ י נָתָן בְּ ךְ שׁוֹאֵל רַבִּ עַל כָּ

ר  לָל, וְכִי אֵיךְ אֶפְשָׁ אוֹת לג(, הֲרֵי זֶה לאֹ מוּבָן כְּ

ךְ  הֶמְשֵׁ בְּ מוּבָא  הֲרֵי  ה?!  אֻלָּ מֵהַגְּ לְהִתְיָאֵשׁ 

אֵין לְצַפּוֹת לְשׁוּם קֵץ  רֶת, שֶׁ זְכֶּ מָרָא הַנִּ בְרֵי הַגְּ דִּ

י נָתָן  נְיָא רַבִּ סוּק; "תַּ אֵיזֶה פָּ ז בְּ רֻמָּ מְּ עוֹלָם שֶׁ בָּ שֶׁ

ם  שֵׁ ]כְּ הוֹם  הַתְּ עַד  וְיוֹרֵד  נוֹקֵב  זֶה  מִקְרָא  אוֹמֵר 

יָכוֹל  אָדָם  אֵין  ךְ  כָּ וְסוֹף,  קֵץ  לוֹ  אֵין  הוֹם  תְּ שֶׁ

י עוֹד חָזוֹן לַמּוֹעֵד  סוּק זֶה[ 'כִּ לַעֲמֹד עַל סוֹף פָּ

י  ה לוֹ, כִּ ב, אִם יִתְמַהְמָהּ חַכֵּ ץ וְלאֹ יְכַזֵּ וְיָפֵחַ לַקֵּ

רַבּוֹתֵינוּ...  בֹא יָבֹא לאֹ יְאַחֵר' )חבקוק ב, ג( לאֹ כְּ

עֲקִיבָא..."  י  רַבִּ כְּ וְלאֹ  מְלַאי...  שִׂ י  רַבִּ כְּ וְלאֹ 

ים  דּוֹרְשִׁ רַבּוֹתֵינוּ  הָיוּ  שֶׁ ץ  לַקֵּ צַפּוּ  תְּ לוֹמַר, אַל  כְּ

"אָמַר  מוּבָא:  ךְ  וּבַהֶמְשֵׁ שׁוֹנִים,  סוּקִים  פְּ לְפִי 

בֵי  ְ מְחַשּׁ ל  שֶׁ ]רוּחָם[  עַצְמָן  ח  פַּ תִּ יוֹנָתָן  י  רַבִּ

ץ וְלאֹ  יעַ אֶת הַקֵּ הִגִּ יוָן שֶׁ הָיוּ אוֹמְרִים כֵּ ין שֶׁ קִצִּ
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'אִם  אֱמַר  נֶּ שֶׁ לוֹ  ה  חַכֵּ א  אֶלָּ א,  בָּ אֵינוֹ  שׁוּב  א,  בָּ

ה לוֹ". יִתְמַהְמָהּ חַכֵּ

נִרְאוֹת  חֲזַ"ל  ל  שֶׁ לוּ  הַלָּ ימְרוֹת  הַמֵּ י  תֵּ שְׁ הֲרֵי 

ךְ לְהִתְיָאֵשׁ  יָּ סוֹתְרוֹת זוֹ אֶת זוֹ, אֵיךְ שַׁ לִכְאוֹרָה כְּ

כָל יוֹם  יחַ בְּ שִׁ ה, הֲלוֹא צָרִיךְ לְחַכּוֹת לַמָּ אֻלָּ מִן הַגְּ

סוּק "אִם יִתְמַהְמָהּ  פָּ ם בַּ אֱמַר שָׁ נֶּ מוֹ שֶׁ בוֹא, כְּ יָּ שֶׁ

אֶת  סוֹתֶרֶת  מָרָא  הַגְּ שֶׁ כֵן  יִתָּ וְכֵיצַד  לוֹ"?  ה  חַכֵּ

הִיא  ךְ  הֶמְשֵׁ בַּ שֶׁ כְּ וּבִפְרָט  סֻגְיָה,  אוֹתָהּ  בְּ עַצְמָהּ 

אֲנַחְנוּ  הֶם  מֵּ שֶׁ בִיאִים  מֵהַנְּ סוּקִים  פְּ מְבִיאָה 

ה! אֻלָּ בִים לְיַחֵל וּלְצַפּוֹת לַגְּ ה מְחֻיָּ מָּ רוֹאִים כַּ

"אֲפִלּוּ  אָמַר:  שֶׁ ר  מְסֻפָּ עַצְמוֹ  נָתָן  י  רַבִּ עַל 

אֶלֶף  ל  שֶׁ הָאַחֲרוֹן  מָשׁוֹת  ְ הַשּׁ בֵין  בְּ אֶהֱיֶה  שֶׁ כְּ

אָה, אַף עַל  ה עֲדַיִן לאֹ בָּ אֻלָּ הַגְּ י, וְאֶרְאֶה שֶׁ ִ שּׁ ִ הַשּׁ

יחַ!"  שִׁ בִיאַת הַמָּ לֵמָה בְּ אֱמוּנָה שְׁ י כֵן אַאֲמִין בֶּ פִּ

רְפֵי קֹדֶשׁ ב, תקיג( יחַ שַׂ )שִׂ

אַחֲרֵי  רַק  שֶׁ לָנוּ  אוֹמְרִים  חֲזַ"ל  אֵיךְ  ן,  כֵּ אִם 

ה? אֻלָּ בוֹא הַגְּ תְיָאֵשׁ, תָּ נִּ שֶׁ
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סוֹד עָצוּם

נִפְלָאָה  ה  לִנְקֻדָּ מָה  הַקְדָּ הֵן  לוּ  הַלָּ אֵלוֹת  ְ הַשּׁ

ל  שֶׁ מִיךְ  הַסָּ ךְ  הַחֹשֶׁ אֶת  עָצוּם  אוֹר  בְּ אִירָה  מְּ שֶׁ

בְרֵי  י דִּ ה לָנוּ עַל פִּ י נָתָן מְגַלֶּ מִים. רַבִּ אַחֲרִית הַיָּ

לַהַנְהָגָה  שׁוּר  קָּ שֶׁ סוֹד  ב,  גָּ וְנִשְׂ עָמֹק  סוֹד  חֲזַ"ל 

דָקָה'  בֶת מִ'צְּ לֶּ שֻׁ מְּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ל הַשּׁ פְלָאָה שֶׁ הַמֻּ

י,  הָאֱנוֹשִׁ כֶל  שֵּׂ בַּ מוּבָן  אֵינוֹ  שֶׁ לּוּב  שִׁ ט',  פָּ וּ'מִשְׁ

לּאֹ  חֶסֶד לְמִי שֶׁ רוּשׁוֹ לָתֵת בְּ דָקָה – פֵּ צְּ וּם שֶׁ מִשּׁ

לְמִי  רַק  לָתֵת  מָעוּתוֹ  מַשְׁ  – ט  פָּ וּמִשְׁ לוֹ,  יעַ  מַגִּ

יעַ לוֹ. גִּ מַּ שֶׁ

בְרֵי חֲכָמֵינוּ  סְפָרָיו אֶת דִּ ה בִּ יר הַרְבֵּ י נָתָן מַזְכִּ רַבִּ

בוֹא  יָּ שֶׁ אֶחְמִינֵיהּ"–  וְלאֹ  "יֵיתֵי  אָמְרוּ  שֶׁ זַ"ל 

)סַנְהֶדְרִין  יאָתוֹ  בִּ אֶת  לִרְאוֹת  ה  אֶזְכֶּ וְלאֹ  יחַ  מָשִׁ

ךְ הָרוּחָנִי  יקִים רָאוּ אֶת הַחֹשֶׁ ף צח:(, אוֹתָם צַדִּ דַּ

יאַת  בִּ פְנֵי  לִּ שֶׁ דּוֹר  בַּ הְיֶה  יִּ שֶׁ וְהַנּוֹרָא  דוֹל  הַגָּ

עַל  אַף  הַהוּא.  דּוֹר  בַּ לִהְיוֹת  חֲדוּ  פָּ שֶׁ יחַ,  שִׁ הַמָּ

הֵם  אֲבָל  דוֹל,  גָּ אוֹר  יִהְיֶה  ךְ  הַחֹשֶׁ אַחֲרֵי  שֶׁ י  פִּ

הְיוּ  יִּ סְיוֹנוֹת שֶׁ נִּ א לאֹ יוּכְלוּ לַעֲמֹד בַּ מָּ הִתְיָרְאוּ שֶׁ

אוֹתוֹ דּוֹר.  בְּ
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אִם  אֲלוּ  שָׁ לאֹ  הָאַחֲרוֹן,  הַדּוֹר  נֵי  בְּ אוֹתָנוּ,  אֲבָל 

אֶחָד  הָאֵלּוּ.  ים  מַנִּ זְּ בַּ אן  כָּ לִהְיוֹת  רוֹצִים  אֲנַחְנוּ 

בָיו  כְתָּ מִמִּ אֶחָד  בְּ תַב  כָּ רֶסְלֵב  בְּ חֲסִידֵי  דוֹלֵי  מִגְּ

י  וְרַבִּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  רַבֵּ אֶת  בָר  כְּ לָנוּ  שׁ  יֵּ שֶׁ  - "אָנוּ 

יחַ  בוֹא מָשִׁ יָּ נָתָן - אוֹמְרִים: יֵיתֵי וְאֶחְמִינֵיהּ! שֶׁ

ה לִרְאוֹתוֹ!" וְנִזְכֶּ

ת  לְעֻמַּ ה  זֶּ שֶׁ לָדַעַת,  אֲנַחְנוּ  צְרִיכִים  י אֶת זֹאת  כִּ

יִהְיֶה  מִים  הַיָּ אַחֲרִית  בְּ וְאִם  אֱלקִֹים,  ה  עָשָׂ זֶה 

אוֹרוֹ   – מְאֹד  דוֹל  גָּ אוֹר  יִהְיֶה  ם  גַּ דוֹל,  גָּ ךְ  חֹשֶׁ

יק.  דִּ ל הַצַּ שֶׁ

קְוָה י אָפְסָה תִּ כֶל הָאֱנוֹשִׁ י הַשֵּׂ עַל פִּ

זֶה  ה,  אֻלָּ הַגְּ אֶת  בִיא  יָּ ֶ שּׁ מַה  לֵב:  ימוּ  שִׂ וּבְכֵן 

ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  אוּשׁ.  הַיֵּ אַחַר  לְּ שֶׁ ם  ֵ הַשּׁ הָעֲבוֹדַת 

בָר מֵהַצְלָחָתָם וְעוֹבְדִים  ים כְּ ים הַמְיֹאָשִׁ ל אֲנָשִׁ שֶׁ

בִיא אֶת  תָּ ם – הִיא זוֹ שֶׁ ם עַל אַף יֵאוּשָׁ ֵ אֶת הַשּׁ

י נָתָן:  ל רַבִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ ה. וְזוֹ לְשׁוֹנוֹ הַקְּ אֻלָּ הַגְּ

הֵם  שֶׁ רְכֵי ה'  דַּ חִינַת  מִבְּ ךְ  נִמְשָׁ ה  אֻלָּ הַגְּ קֵץ  י  "כִּ

לָל.  ר לְהָבִין כְּ אִי אֶפְשָׁ ט וּצְדָקָה, שֶׁ פָּ חִינַת מִשְׁ בְּ
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לְבַד,  ם  חִנָּ וְחֶסֶד  צְדָקָה  בִּ רַק  הְיֶה  תִּ ה  אֻלָּ הַגְּ י  כִּ

אַךְ  וְכוּ'  ה'  אֶעֱשֶׂ לְמַעֲנִי  'לְמַעֲנִי  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

חִינַת  ט. וְזֶה בְּ פָּ בְחִינַת מִשְׁ י כֵן יִהְיֶה בִּ אַף עַל פִּ

תְיָאֲשׁוּ  יִּ שֶׁ עַד  א  בָּ וִד  דָּ ן  בֶּ 'אֵין  "ל  הַנַּ מֵימְרָא 

יהֶם  מַעֲשֵׂ פִי  לְּ שֶׁ בִינוּ  יָּ שֶׁ הַיְנוּ  וְכוּ'  ה'  אֻלָּ הַגְּ מִן 

קוּ  יְחַזְּ כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף  לוֹם,  וְשָׁ חַס  קְוָה  תִּ אֵין 

ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  לַחֲטֹף  אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ כֹחַ  בְּ עַצְמָן 

יּוּכְלוּ לַחֲטֹף, וּלְקַוּוֹת  ֶ ל מַה שּׁ ים טוֹבִים כָּ וּמַעֲשִׂ

"ל". נַּ ט כַּ פָּ מִשְׁ ה צְדָקָה בְּ עֲשֶׂ יַּ ם שֶׁ ֵ לְחַסְדֵי הַשּׁ

ל מִינֵי  ל לְעַצְמוֹ כָּ גֵּ סִּ נוּ שֶׁ ל אֶחָד מֵאִתָּ לוֹמַר, כָּ כְּ

הֶן;  בָּ וְהֶחֱזִיק  ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ טוֹבוֹת  הַנְהָגוֹת 

קּוּן חֲצוֹת, טְבִילוֹת  לִמּוּד תּוֹרָה, הִתְבּוֹדְדוּת, תִּ

לִמּוּד  זֹהַר,  קְרִיאַת  לְאוּמָן,  נְסִיעוֹת  מַעְיָנוֹת,  בְּ

חַי  ל  כָּ מַת  נִשְׁ ירָה,  שִׁ רֶק  פֶּ אֲמִירַת  נוּ,  רַבֵּ סִפְרֵי 

ת צְדָקָה וָחֶסֶד וָעוֹד וָעוֹד -  יַּ ירִים, עֲשִׂ ִ יר הַשּׁ וְשִׁ

בָר עוֹמֵד וּמְלַגְלֵג עָלֵינוּ  עַל-דָּ ל אֵלּוּ, הַבַּ אַחֲרֵי כָּ

ה יַעֲזֹר לְךָ?!" זֶּ ב שֶׁ ה חוֹשֵׁ פֶה מָלֵא "מָה אַתָּ בְּ

נוּ  רַבֵּ לִי  בְּ זֹאת  ל  כָּ צוֹדֵק.  הוּא  שֶׁ רוֹאִים  נוּ  וְכֻלָּ

שׁוֹן  לָּ תוּב שֶׁ גְמָה אַחַת: כָּ ח דֻּ מּוּבָן. מַדּוּעַ? נִקַּ כַּ
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הַחֲמוּרוֹת  הָעֲבֵרוֹת  ת  לֹשֶׁ שְׁ נֶגֶד  כְּ קוּל  שָׁ הָרָע 

צְווֹת  הַמִּ ל  כָּ שֶׁ מוֹסִיף,  י  חַיֵּ בְּ נוּ  רַבֵּ ב(,  טו  )עֲרָכִין 

ל  ר עָלָיו, וְאִלּוּ כָּ פֵּ סִּ ר עוֹבְרוֹת לָזֶה שֶׁ ל הַמְסַפֵּ שֶׁ

ר.  הַמְסֻפָּ אֶל  עוֹבְרוֹת  אָדָם  אוֹתוֹ  ל  שֶׁ הָעֲבֵרוֹת 

רְתָּ לָשׁוֹן הָרָע?  בַּ צֶר הָרָע: דִּ עֵת, אוֹמֵר לְךָ הַיֵּ כָּ

בִילוֹת  הַטְּ ההִתְבּוֹדְדֻיּוֹת,  הַתּוֹרָה,  לִמּוּד  ל  כָּ

מִילוּת חֲסָדִים וְכוּ' וְכוּ'  וְהַגְּ דָקָה  עְיָנוֹת, הַצְּ מַּ בַּ

רְתָּ עָלָיו לָשׁוֹן הָרָע!  בַּ דִּ - הַכֹּל הַכֹּל עוֹבֵר לָזֶה שֶׁ

אִלּוּ  "כְּ כּוֹעֵס  שֶׁ מִי  עַל  נֶאֱמַר  נוֹסֶפֶת:  גְמָה  דֻּ

שׁוֹלְטִים  ם  יהִנָּ גֵּ מִינֵי  ל  "כָּ זָרָה"  עֲבוֹדָה  עוֹבֵד 

ד  מְאַבֵּ הוּא  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ אַפּוֹ",  בְּ נַפְשׁוֹ  "טֹרֵף  בּוֹ" 

ל  כָּ לּוֹ.  שֶׁ טוֹבִים  ים  עֲשִׂ וְהַמַּ צְווֹת  הַמִּ ל  כָּ אֶת 

ת קה:  בָּ )שַׁ חֲזַ"ל  דִבְרֵי  בְּ תוּבִים  כְּ הָאֵלּוּ  בָרִים  הַדְּ

ף קפ"ב(. ה דַּ צַוֶּ י נָתָן, זֹהַר תְּ רַבִּ אָבוֹת דְּ

יק דִּ יב לַצַּ בִים לְהַקְשִׁ חַיָּ

י  תֵּ ל אַחַת מִשְׁ לּאֹ צָרִיךְ לְהוֹסִיף יוֹתֵר. כָּ נִדְמֶה שֶׁ

הָעִנְיָן  אֶת  ה  מַמְחִישָׁ לְבַד  בִּ לוּ  הַלָּ גְמָאוֹת  הַדֻּ

כֶל  שֵּׂ בַּ מוּר.  גָּ לְיֵאוּשׁ  יעַ  לְהַגִּ בִיל  שְׁ בִּ יקָה  וּמַסְפִּ
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לִים  נִכְשָׁ וְאָנוּ  אַחַר  מֵּ שֶׁ נִרְאֶה,  נוּ  לָּ שֶׁ י  הָאֱנוֹשִׁ

עִנְיָנִים,  וּבְעוֹד  אֵלּוּ  דְבָרִים  בִּ עַם  פַּ אַחַר  עַם  פַּ

הָעֲבוֹדוֹת  וְכָל  ה  פִלָּ וְהַתְּ מּוּד  הַלִּ ל  כָּ עַל  חֲבָל 

ין כֹּה וָכֹה הַכֹּל יוֹרֵד לְטִמְיוֹן!  דוֹשׁוֹת, הֲרֵי בֵּ הַקְּ

נוּ. לָּ מוּכָה שֶׁ עַת הַנְּ מּוּבָן לְפִי הַדַּ ל זֹאת כַּ כָּ

א  אֶלָּ נוּ,  לָּ שֶׁ כֶל  לַשֵּׂ לאֹ  מֹעַ  לִשְׁ עָלֵינוּ  אֲבָל 

יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ לָנוּ:  אוֹמֵר  וְהוּא  הָאֱמֶת,  יק  לְצַדִּ

תְיָאֲשׁוּ  יִּ שֶׁ עַד  א  בָּ וִד  דָּ ן  בֶּ 'אֵין  רוּשׁ  הַפֵּ מָה 

יהֶם  מַעֲשֵׂ פִי  לְּ שֶׁ בִינוּ  יָּ שֶׁ כְּ "שֶׁ ה'?  אֻלָּ מֵהַגְּ

קוּ  יְחַזְּ כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף  לוֹם,  וְשָׁ חַס  קְוָה  תִּ אֵין 

ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  לַחֲטֹף  אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ כֹחַ  בְּ עַצְמָן 

יּוּכְלוּ לַחֲטֹף, וּלְקַוּוֹת  ֶ ל מַה שּׁ ים טוֹבִים כָּ וּמַעֲשִׂ

ט" – זֶה מַה  פָּ מִשְׁ ה צְדָקָה בְּ עֲשֶׂ יַּ ם שֶׁ ֵ לְחַסְדֵי הַשּׁ

ה. אֻלָּ בִיא אֶת הַגְּ יָּ ֶ שּׁ

תּוֹרָה,  נוּ וּלְפִי הֲבָנָתֵנוּ בַּ לָּ יוֹן שֶׁ לוֹמַר, לְפִי הַהִגָּ כְּ

אָז  אֵלָה:  ְ הַשּׁ אֶלֶת  נִשְׁ ן  כֵּ וְאִם  סִכּוּי,  לָנוּ  אֵין 

ץ? -  ה מִתְאַמֵּ בִיל מִי אַתָּ שְׁ בִּ שׂ?  ה מְחַפֵּ מָה אַתָּ

אַהֲבָה!  מוֹ בְּ לְמַעַן שְׁ



12

י" י לְרִיק יָגַעְתִּ "וַאֲנִי אָמַרְתִּ

הוּ,  אַבָּ י  רַבִּ הָאָמוֹרָא  עַל  רִים  מְסַפְּ זַ"ל  חֲכָמֵינוּ 

דוֹשׁ  קוּתוֹ מִן הָעוֹלָם הֶרְאָה לוֹ הַקָּ לְּ פְנֵי הִסְתַּ לִּ שֶׁ

כָרוֹ  רֵה נַהֲרֵי אֲפַרְסְמוֹן– שְׂ לֹשׁ עֶשְׂ רוּךְ הוּא שְׁ בָּ

הַטּוֹב  לְחֶלְקוֹ  לִזְכּוֹת  שׁוּקָתוֹ  תְּ וּמֵרבֹ  עֵדֶן,  גַן  בְּ

מֵהָעוֹלָם.  ק  לֵּ לְהִסְתַּ בָר  כְּ ה  צִפָּ א  הַבָּ עוֹלָם  בָּ

רֵיכֶם עוֹסְקֵי  עַת מִיתָתוֹ אָמַר לְתַלְמִידָיו: אַשְׁ שְׁ בִּ

נוּ, מָה רָאִיתָ? אָמַר לָהֶם:  הַתּוֹרָה! אָמְרוּ לוֹ: רַבֵּ

דוֹשׁ  הַקָּ לִי  נָתַן  אֲפַרְסְמוֹן  נַהֲרֵי  רֵה  עֶשְׂ לֹשׁ  שְׁ

לְשׁוֹן  אֶת  אָמַר  וְאָז  תּוֹרָתִי,  כַר  שְׂ בִּ הוּא  רוּךְ  בָּ

י, לְתֹהוּ וְהֶבֶל  י לְרִיק יָגַעְתִּ סוּק: "וַאֲנִי אָמַרְתִּ הַפָּ

מט("  )ישעיה  ה'  אֶת  טִי  פָּ מִשְׁ אָכֵן  יתִי,  כִלֵּ כֹּחִי 

ית סִימָן א', וַיְחִי סִימָן ד'(. רֵאשִׁ ת בְּ רָשַׁ נְחוּמָא פָּ )מִדְרַשׁ תַּ

פָרִים  הַסְּ ירִים  מַסְבִּ הוּ?  אַבָּ י  רַבִּ ן  וֵּ הִתְכַּ מָה  אֶל 

הוּ לְפִי  י אַבָּ 'רִיק' אוֹתִיּוֹת 'קֶרִי', רַבִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ

ק,  הַדַּ מִן  ק  דַּ גָם  פְּ אֶצְלוֹ  הָיָה  הָעֲצוּמָה  תוֹ  דֻלָּ גְּ

הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ יקִים  וְ"צַדִּ בָה,  מַחֲשָׁ בְּ אוּלַי 

זֹּהַר  תוּב בַּ עֲרָה", וַהֲרֵי כָּ חוּט הַשַּׂ ם כְּ ק עִמָּ מְדַקְדֵּ

הוּ סָבַר  י אַבָּ רִית, רַבִּ נּוֹטֵר הַבְּ יק הוּא מִי שֶׁ דִּ צַּ שֶׁ
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יְגִיעָתוֹ  ל  כָּ ילָא  וּמִמֵּ יק  צַדִּ מַדְרֵגַת  בְּ אֵינוֹ  שֶׁ

זֶה  עַל  שֶׁ וּלְתֹהוּ,  לְרִיק  הִיא  תּוֹרָה  בַּ וְטִרְחָתוֹ 

לְצִיּוֹן'  'וּבָא  ת  תְפִלַּ בִּ כָל יוֹם  בְּ ים  שִׁ מְבַקְּ אֲנַחְנוּ 

יוָן  כֵּ הָלָה",  לַבֶּ נֵלֵד  וְלאֹ  לָרִיק  נִיגַע  לאֹ  "לְמַעַן 

ה  פִלָּ וְהַתְּ הַתּוֹרָה  אֶת  לּוֹקְחוֹת  שֶׁ קְלִפּוֹת  שׁ  יֵּ שֶׁ

סָבַר  הוּ  אַבָּ י  רַבִּ רָאוּי.  כָּ מִתְנַהֵג  אֵינוֹ  שֶׁ מִי  ל  שֶׁ

ה, רְגָעִים  וְהִנֵּ ל עֲבוֹדָתוֹ לָרִיק  כָּ פִי מַדְרֵגָתוֹ  לְּ שֶׁ

מַרְאֶה   – עֵינָיו  אֶת  עוֹצֵם  הוּא  שֶׁ לִפְנֵי  אֲחָדִים 

יקִים  צַדִּ אֲפִלּוּ  שֶׁ כָר  שָׂ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לוֹ 

הָיָה  מֶן-אֲפַרְסְמוֹן  שֶׁ לוֹ!  זוֹכִים  לאֹ  דוֹלִים  גְּ

נּוּ עָלָה  קְבּוּק קָטָן מִמֶּ זְמַנּוֹ, בַּ ם הֲכִי יָקָר בִּ הַבֹּשֶׂ

מוֹ  כְּ נָהָר  לְעַצְמֵנוּ  נְתָאֵר  עֵת  כָּ תּוֹעָפוֹת,  הוֹן 

זֹאת  יל  נַכְפִּ  - י'  יסִיסִיפִּ הַ'מִּ אוֹ  ן'  רְדֵּ הַ'יַּ הַ'בּוּג' 

ל  רֵה נַהֲרוֹת אֲפַרְסְמוֹן – וְזֶהוּ רַק מָשָׁ לֹשׁ עֶשְׂ שְׁ בִּ

הוּ  אַבָּ י  לְרַבִּ ין  הִמְתִּ שֶׁ הֶעָצוּם  כָר  לַשָּׂ עָלְמָא  בְּ

עוֹלַם הָאֱמֶת!  בְּ

לִי נְגִיעָה עַצְמִית בְּ

וּם  זֶה? מִשּׁ כָר עָצוּם כָּ הוּ לְשָׂ י אַבָּ וּמַדּוּעַ זָכָה רַבִּ

עֲבוֹדָתוֹ  וְכָל  כָר  שָׂ שׁוּם  ל  יְקַבֵּ לּאֹ  שֶׁ בַר  סָּ שֶׁ
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רַךְ  יִתְבָּ לִכְבוֹדוֹ  אַהֲבָה,  בְּ מוֹ  שְׁ לְמַעַן  רַק  הָיְתָה 

לִי שׁוּם נְגִיעָה עַצְמִית.  בְּ

הַמּוּבֵאת  דוֹשׁ,  הַקָּ נוּ  רַבֵּ אוֹמֵר  נוֹרָאָה  יחָה  שִׂ

יחוֹת הָרַ"ן' סְעִיף מח: 'שִׂ בְּ

יִמְשֹׁךְ  מִיד  תָּ שֶׁ דַעְתּוֹ  בְּ חָזָק  אֵינוֹ  שֶׁ זְמַן  ל  "כָּ

ין  בֵּ יּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ עַצְמוֹ 

אִם  אֲפִלּוּ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ירִידָה  בִּ ין  בֵּ ה  עֲלִיָּ בַּ

אַף  הְיֶה,  תִּ שֶׁ אֵיךְ  לוֹם  וְשָׁ חַס  הַיְרִידָה  הְיֶה  תִּ

לִמְשֹׁךְ  דַעְתּוֹ  בְּ יץ  וְאַמִּ חָזָק  יִהְיֶה  כֵן  י  פִּ עַל 

רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  מִיד  תָּ עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ

מִיד,  רַךְ תָּ ן אֵלָיו יִתְבָּ ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ וְלִצְעֹק וּלְהִתְפַּ

מְחָה,  שִׂ בְּ ה'  עֲבוֹדַת  בַּ יּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  וְלַעֲשׂוֹת 

אֵין לוֹ  ל זְמַן שֶׁ הְיֶה - כָּ יִּ אֲפִלּוּ אִם יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ

ר לוֹ לְהִתְקָרֵב  אֱמֶת, אִי אֶפְשָׁ קוּת הַזֹּאת בֶּ הִתְחַזְּ

אֱמֶת.  רַךְ בֶּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

נוּ  רַבֵּ יךְ  ק" – מַמְשִׁ לְהִתְחַזֵּ צָרִיךְ  ךְ הוּא  כָּ "וְכָל 

ה לַעֲבֹד  הוּא מֻכְרָח לִהְיוֹת מְרֻצֶּ וְאוֹמֵר – "עַד שֶׁ

ל  לּאֹ לְקַבֵּ יו עַל מְנָת שֶׁ ל יְמֵי חַיָּ מִיד כָּ אֶת ה' תָּ

הוּא  רָחוֹק שֶׁ י לִפְעָמִים נִדְמֶה לְהָאָדָם שֶׁ רָס. כִּ פְּ
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הִתְרַחֲקוּתוֹ  גֹּדֶל  לְפִי  א  הַבָּ עוֹלָם  י  לְחַיֵּ ה  יִזְכֶּ

ה  מְרֻצֶּ יִהְיֶה  כֵן  י  פִּ עַל  אַף   - רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ

עוֹלָם  לאֹ  בְּ ה'  עֲבוֹדַת  בַּ יּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  לַעֲשׂוֹת 

ם  ם גַּ יהִנָּ הְיֶה לוֹ גֵּ יִּ א. וַאֲפִלּוּ אִם נִרְאֶה לוֹ שֶׁ הַבָּ

ב  מְחֻיָּ הוּא  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה   - לוֹם  וְשָׁ חַס  ן  כֵּ

מַה  ל  כָּ ה'  עֲבוֹדַת  בַּ מִיד  תָּ לּוֹ  שֶׁ אֶת  לַעֲשׂוֹת 

תּוֹרָה  אוֹ  מִצְוָה  אֵיזֶה  וְלַחֲטֹף  לַעֲשׂוֹת  יּוּכַל  ֶ שּׁ

ה. וּכְעֵין  עֵינָיו יַעֲשֶׂ ה וְכַיּוֹצֵא, וְה' הַטּוֹב בְּ וּתְפִלָּ

יק  ם טוֹב זֵכֶר צַדִּ עַל שֵׁ ם הַבַּ שֵׁ רִים בְּ סַפְּ מְּ ֶ מַה שּׁ

דַעְתּוֹ מְאֹד מְאֹד עַד  עַם אַחַת נָפַל בְּ פַּ לִבְרָכָה, שֶׁ

א חַס  אי לאֹ יִהְיֶה לוֹ עוֹלָם הַבָּ וַדַּ בְּ דְמָה לוֹ שֶׁ נִּ שֶׁ

עַצְמוֹ  אֶת  לְהַחֲיוֹת  מָה  בְּ לוֹ  הָיָה  וְלאֹ  לוֹם  וְשָׁ

לאֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  'אֲנִי אוֹהֵב  וְאָמַר:  לָל,  כְּ

שׁוּט - אִי  א!', וְכָל אָדָם אֲפִלּוּ אִישׁ פָּ עוֹלָם הַבָּ

כוֹל  יָּ שֶׁ י אִם כְּ אֱמֶת, כִּ ר בֶּ שֵׁ ר לִהְיוֹת אִישׁ כָּ אֶפְשָׁ

ר לְעֵיל" - - - זְכָּ כָל הַנִּ לַעֲמֹד בְּ

זוֹ,  כָּ מְצִיאוּת  בִּ ים  חַיִּ אֱמֶת  בֶּ אֲנַחְנוּ  ה  הַזֶּ דּוֹר  בַּ

כֹּחוֹת  י  כִּ לָרִיק,  יְגֵעִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ נִרְאֶה  הּ  בָּ שֶׁ

נוּ,  מֵאִתָּ עוּר  שִׁ לְאֵין  דוֹלִים  גְּ טְרָא-אַחֲרָא  הַסִּ
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יוּכַל  מִי  לוּ,  הַלָּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  רַבֵּ בְרֵי  דִּ לוּלֵא 

אֵלּוּ  שֶׁ רוֹאוֹת  עֵינֵינוּ  וּבֶאֱמֶת  מַעֲמָד?  לְהַחֲזִיק 

ים  מִתְיָאֲשִׁ הָאֵלּוּ,  בּוּרִים  מֵהַדִּ יוֹדְעִים  לּאֹ  שֶׁ

צֶר,  הַיֵּ וְנוֹפְלִים לִזְרוֹעוֹת  ם  ֵ לְגַמְרֵי מֵעֲבוֹדַת הַשּׁ

קְוָה וְתוֹחֶלֶת,  כָל מִקְרֶה אֵין לִי תִּ אָמְרָם: אִם בְּ בְּ

ה. לְפָחוֹת אֵהָנֶה מֵהָעוֹלָם הַזֶּ

נוּ,  ל רַבֵּ ה שֶׁ דוֹשָׁ עַת הַקְּ שׁ לוֹ אֶת הַדַּ יֵּ אֲבָל מִי שֶׁ

ם  ֵ י כֵן אֲנִי עוֹבֵד אֶת הַשּׁ אוֹמֵר לְעַצְמוֹ: אַף עַל פִּ

שׁ לִי אֲנִי רוֹצֶה לָתֵת לוֹ  יֵּ ֶ שּׁ י זֶהוּ רְצוֹנוֹ, וּמַה  כִּ

רַךְ! יִתְבָּ

בוֹא מָתַי  ה תָּ אֻלָּ הַגְּ אָמְרוּ שֶׁ שֶׁ נַת חֲזַ"ל כְּ וָּ זוֹהִי כַּ

ד  צַּ מִּ שֶׁ יָבִינוּ  הֵם  שֶׁ כְּ  - יִתְיָאֲשׁוּ  רָאֵל  יִשְׂ עַם  שֶׁ

י  פִּ עַל  וְאַף  קְוָה,  תִּ לָהֶם  אֵין  הֶם  לָּ שֶׁ ים  עֲשִׂ הַמַּ

לאֹ  רוּחַ  נַחַת  זוֹ  כָּ ם,  ֵ הַשּׁ אֶת  לַעֲבֹד  יכוּ  יַמְשִׁ כֵן 

רַךְ מִימוֹת עוֹלָם! ם יִתְבָּ ֵ הָיְתָה לְהַשּׁ

יק דִּ כֹחַ הַצַּ הַכֹּל בְּ

דוֹשׁ  נוּ הַקָּ יקֵי אֱמֶת, רַבֵּ דִּ כֹחַ הַצַּ מּוּבָן בְּ כַּ וְהַכֹּל 

וּרָה אֵינוֹ יָכוֹל לְהַחֲזִיק  י אָדָם מִן הַשּׁ י נָתָן, כִּ וְרַבִּ
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ה,  הַזֶּ דּוֹר  בַּ אֱמֶת  בֶּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ מַעֲמָד  הַיּוֹם 

הוּא  שֶׁ קִיעַ, כְּ ל לְהַשְׁ אַף אָדָם אֵינוֹ מְסֻגָּ וּם שֶׁ מִשּׁ

קָעָתוֹ.  הַשְׁ אֵין שׁוּם תּוֹעֶלֶת בְּ יוֹדֵעַ שֶׁ

בּוּרִים  מֵהַדִּ יוֹדֵעַ  לּאֹ  שֶׁ מִי  הַיּוֹם,  ב  צָּ הַמַּ וְזֶהוּ 

יָכוֹל  הוּא  מַעֲמָד.  לְהַחֲזִיק  יָכוֹל  לאֹ  נוּ,  רַבֵּ ל  שֶׁ

מַכְנִיס  לאֹ  הוּא  אִם  רֶסְלֵב,  בְּ חֲסִיד  לִהְיוֹת  ם  גַּ

לִתְרוּפָה'  הֶ'עָלִים  בּוּרֵי  דִּ אֶת  לְלִבּוֹ  הֵיטֵב 

אֵינוֹ  אִם  נֶפֶשׁ';  יבַת  שִׁ הַ'מְּ הִלְכוֹת'  קּוּטֵי  הַ'לִּ

רִי  אֶפְשָׁ י  לְתִּ בִּ נָתָן,  י  וְרַבִּ נוּ  רַבֵּ לְדִבּוּרֵי  ר  מְחֻבָּ

אֶת  אוֹ  עוֹלָמוֹ,  אֶת  ד  אַבֵּ יְּ שֶׁ אוֹ  יִתְיָאֵשׁ.  לּאֹ  שֶׁ

עַם אֶת  טָּ י מִי שֶׁ נֵיהֶם יַחַד. כִּ פִיּוּתוֹ, אוֹ אֶת שְׁ שְׁ

ךְ הִתְיָאֵשׁ, אֵין  ם, וְאַחַר כָּ ֵ ל קִרְבַת הַשּׁ עַם שֶׁ הַטַּ

ם מֵהַבְלֵי  י גַּ א, כִּ ה וְלאֹ עוֹלָם הַבָּ לוֹ לאֹ עוֹלָם הַזֶּ

י טָעַם טַעַם  בָר לאֹ יָכוֹל לֵהָנוֹת, כִּ הָעוֹלָם הוּא כְּ

טוֹב יוֹתֵר.

פִיּוּתָם,  דוּ אֶת שְׁ אִבְּ ב שֶׁ יעוּ לְמַצָּ הִגִּ ים שֶׁ יֵשׁ אֲנָשִׁ

יַהֲדוּת.  עִנְיְנֵי  בְּ הֶם  לָּ שֶׁ אוּשׁ  וְהַיֵּ קְווֹת  הַתִּ גְלַל  בִּ

אֲבָל  הֲדוּת  יַּ בַּ אָר  נִשְׁ הָאָדָם  הַ'טּוֹב'  קְרֶה  מִּ בַּ

לאֹ   – לּאֹ  ֶ שּׁ וּמַה  הוֹלֵךְ,  הוֹלֵךְ,  ֶ שּׁ מַה  'לַיְיט', 
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הּ  רֹאשָׁ הַטּוֹמֶנֶת  ת-יַעֲנָה  בַּ מוֹ  כְּ לָל,  כְּ לוֹ  ת  אִכְפַּ

חוֹל. בַּ

אַהֲבָה מוֹ בְּ לְמַעַן שְׁ

חוֹל,  בַּ הָרֹאשׁ  אֶת  לִטְמֹן  הָאֱמֶת  זוֹ  אֵין  אֲבָל 

אֶת  וְלִלְמֹד  יק  דִּ הַצַּ אֶל  לְהִתְקָרֵב  הִיא  הָאֱמֶת 

טוֹב  מַהוּ  אוֹתְךָ  ד  לַמֵּ מְּ שֶׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ בָרָיו  דְּ

ר:  ל יוֹ"ד, וְהָעִקָּ ר עַל קוֹצוֹ שֶׁ וּמַהוּ רַע, לאֹ לְוַתֵּ

ה  קְוָה, אַתָּ אֵין לְךָ תִּ ם אִם נִרְאֶה לְךָ שֶׁ גַּ לָדַעַת שֶׁ

אַהֲבָה. מוֹ בְּ ךָ לְמַעַן שְׁ לְּ יךְ לַעֲשׂוֹת אֶת שֶׁ מְשִׁ תַּ

ט פָּ מֶלֶךְ אוֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אָמְנָם  שֶׁ לְךָ,  ה  מְגַלֶּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  רַבֵּ

צְדָקָה,  בִּ ם  גַּ אֲבָל  ט,  פָּ מִשְׁ בְּ עוֹלָמוֹ  אֶת  מַנְהִיג 

יתָ,  עָשִׂ ֶ יתָ מַה שּׁ ט הַתּוֹרָה עָשִׂ פַּ וְגַם אִם לְפִי מִשְׁ

לֵמָה,  שְׁ פְנֵי חֲבוּרָה  בִּ הָרָע  לָשׁוֹן  רְתָּ  וְדִבַּ בְתָּ  יָשַׁ

מִנְחָה,  ת  פִלַּ תְּ ךְ  כָּ אַחַר  יעָה  גִּ מַּ שֶׁ כְּ זֹאת  כָל  בְּ

ל  רֶסְלֵב עִם כָּ מוֹ חֲסִיד בְּ ל כְּ לֵּ עֲמֹד וְתִתְפַּ ה תַּ אַתָּ

הַהִתְלַהֲבוּת. 
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עָה  שָׁ  ? עְתָּ גַּ תַּ הִשְׁ לְךָ:  וְיֹאמַר  הָרָע  צֶר  הַיֵּ יָבוֹא 

לְמַחֲלקֶֹת  רַמְתָּ  גָּ הָרָע,  לָשׁוֹן  רְתָּ  בַּ דִּ לֵמָה  שְׁ

ל  לֵּ וּמִתְפַּ עוֹמֵד  ה  אַתָּ אֵיךְ  ו  עַכְשָׁ ם,  חִנָּ נְאַת  וְשִׂ

אי. ה צָבוּעַ וְרַמַּ אַתָּ ע, אוֹ שֶׁ גָּ ה מְשֻׁ אַתָּ ךְ? אוֹ שֶׁ כָּ

קְרָן וְלאֹ צָבוּעַ,  ה אֱמֹר לוֹ: לאֹ, אֲנִי לאֹ שַׁ אַף אַתָּ

אָכֵן  י  עָבַרְתִּ מִקֹּדֶם,  הָיָה  מֶה  דִיּוּק  בְּ יוֹדֵעַ  אֲנִי 

יק הָאֱמֶת  צַדִּ בְּ עֲבֵרָה חֲמוּרָה, אֲבָל אֲנִי מַאֲמִין 

רַךְ הֵם עַד אֵין קֵץ וְאֵין  רַחֲמָיו יִתְבָּ ה לִי שֶׁ גַלֶּ מְּ שֶׁ

בּוֹרֵא עוֹלָם הוּא חַנּוּן  כְלִית, וְהוּא אוֹמֵר לִי שֶׁ תַּ

רָצִיתִי,  גְלַל שֶׁ יתִי זֹאת בִּ ה לִסְלחַֹ. וְלאֹ עָשִׂ רְבֶּ הַמַּ

אֶת  י  דְתִּ אִבַּ שֶׁ עַד  י  בִּ עַר  בָּ צֶר  הַיֵּ שֶׁ וּם  מִשּׁ א  אֶלָּ

אֲנִי  ו  וְעַכְשָׁ יתִי,  עָשִׂ ֶ שּׁ מַה  יתִי  וְעָשִׂ י  לִּ שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ

יךְ לִהְיוֹת  ךְ וּמַמְשִׁ תְשׁוּבָה וּמִתְחָרֵט עַל כָּ חוֹזֵר בִּ

ם. ֵ עֶבֶד הַשּׁ

י  אֲמִתִּ אָדָם  הוּא  שֶׁ מִי  הֲרֵי  ךְ?  כָּ לִנְהֹג  יָכוֹל  מִי 

ל  מְסֻגָּ אֵינוֹ  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  בַּ מַאֲמִין  וּבֶאֱמֶת 

לאֹ  אִם  ל,  נִכְשָׁ הוּא  שֶׁ אַחֲרֵי  הָלְאָה  יךְ  לְהַמְשִׁ

הַכֹּחַ  אֶת  לָהֶם  יֵשׁ  הֵם  נָתָן.  י  וְרַבִּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  רַבֵּ
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וְלַעֲבֹד  יךְ  לְהַמְשִׁ הָאָדָם  לֵב  בְּ לְהַכְנִיס  יר  הָאַדִּ

ם לַמְרוֹת הַכֹּל. ֵ אֶת הַשּׁ

מֶת  מְסֻיֶּ לַחֲסִידוּת  ךְ  יֵּ תַּ הִשְׁ שֶׁ יְהוּדִי  י  תִּ גַשְׁ פָּ

לִי  ר  סִפֵּ רֶסְלֵב, וְהוּא  בְּ לַחֲסִיד  בָר  מִכְּ וְהָפַךְ לאֹ 

אֶחָד  אַבְרֵךְ  נוֹ  יֶשְׁ יעַ  הִגִּ ה  נָּ מֶּ מִּ שֶׁ חֲסִידוּת  בַּ שֶׁ

לאֹ  בָר  כְּ הוּא  וּמֵאָז  אִסּוּר,  בְּ עָלֵינוּ  לאֹ  ל  כְשַׁ נִּ שֶׁ

מְתַפְקֵד, הָפַךְ לְצֵל-אָדָם. 

יק  דִּ הַצַּ אֲבָל  אַבְרֵךְ.  אוֹתוֹ  צוֹדֵק  הָאֱמֶת,  ד  מִצַּ

ם.  ֵ חֲזָרָה אֶל הַשּׁ ן אוֹתוֹ וּלְקָרֵב אוֹתוֹ בַּ יָכוֹל לְתַקֵּ

הוֹסִיף  זֹאת,  לִי  ר  פֵּ סִּ שֶׁ מְקֹרָב  אוֹתוֹ  וּבֶאֱמֶת 

אֶחָד  אוֹתוֹ  אֶת  לְקָרֵב  דֵי  כְּ עוֹבֵד  אֱמֶת  בֶּ הוּא  שֶׁ

דוֹשׁ.  נוּ הַקָּ ל רַבֵּ עַת שֶׁ לַדַּ

אַחַר יֵאוּשׁ לְּ ם שֶׁ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ

מִים,  אַחֲרִית הַיָּ ה בְּ נוּ לְמַעֲשֶׂ קּוֹרֶה אִתָּ ֶ וְזֶה מַה שּׁ

יֵאוּשׁ  לְהִתְיָאֵשׁ  לָנוּ  גּוֹרֵם  עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

ל "אָזְלַת-יָד וְאֶפֶס  ב שֶׁ מֻחְלָט, מֵבִיא אוֹתָנוּ לְמַצָּ

נוּ אֶת  דֵי לְהוֹצִיא מֵאִתָּ עָצוּר וְעָזוּב", וְכָל זֹאת כְּ

אַחַר  לְּ ם שֶׁ ֵ יוֹתֵר – 'עֲבוֹדַת הַשּׁ בְחָר בְּ בָר הַמֻּ הַדָּ



21

בָר  צְלָחִים' כְּ ל הַ'מֻּ ם שֶׁ ֵ ן עֲבוֹדַת הַשּׁ כֵּ יֵאוּשׁ', שֶׁ

הָעֲבוֹדַת  אֶת  צָרִיךְ  הוּא  ו  עַכְשָׁ הָמוֹן.  לוֹ  הָיָה 

מֵאֵלּוּ  ם,  נַפְשָׁ ת  אֻלַּ מִגְּ ים  הַמְיֹאָשִׁ ל  שֶׁ ם  ֵ הַשּׁ

דוֹל! לוֹן אֶחָד גָּ ָ שּׁ יהֶם כִּ חַיֵּ לוּ בְּ כְשְׁ נִּ שֶׁ

ל  ם" - אוֹמֵר הָרִבּוֹנוֹ שֶׁ לְתֶּ כְשַׁ נִּ שֶׁ ו אַחֲרֵי  "עַכְשָׁ

יכִים  מַמְשִׁ אֶתְכֶם  לִרְאוֹת  רוֹצֶה  "אֲנִי   - עוֹלָם 

אִם  עוֹלָם,  בּוֹרֵא  אוֹמְרִים:  וְאָנוּ  אוֹתִי".  לַעֲבֹד 

בָר אֵין  ם אִם כְּ ה. גַּ ה רוֹצֶה –אֶעֱשֶׂ אַתָּ ֶ זֶה מַה שּׁ

ו אֲנִי  א – עַכְשָׁ ה וְלאֹ עוֹלָם הַבָּ לִי לאֹ עוֹלָם הַזֶּ

בִילְךָ!  שְׁ א רַק בִּ בָּ

הַתֹּאַר  אֶת  ל  קַבֵּ מִלְּ נוּ  הִתְיָאַשְׁ בָר  כְּ שֶׁ כְּ ו,  עַכְשָׁ

ךְ  כָּ ל  כָּ עָלֵינוּ  וְעוֹבְרִים  וְעָבְרוּ  מֵאַחַר  יק"  "צַדִּ

רַק  זֹאת  ים  עוֹשִׂ אֲנַחְנוּ  ו  עַכְשָׁ נְפִילוֹת,  ה  הַרְבֵּ

רַךְ. בִילוֹ יִתְבָּ שְׁ בִּ

מִים אַחֲרִית הַיָּ מֵימִי בְּ מַהֲלָךְ שְׁ

אָז  צְנִיעוּת,  בִּ הָעָם  וְהַנְהָגַת  ן,  מְתֻקָּ הָעוֹלָם  שֶׁ כְּ

קַלּוּת "וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם  ם בְּ ר לְקַיֵּ אֶפְשָׁ

"ם, הִלְכוֹת  נֵה תּוֹרָה לְהָרַמְבַּ וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם" )רְאֵה מִשְׁ
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י  רַבִּ שֶׁ כְּ שֶׁ ר  מְסֻפָּ דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ י"ג(.  רֶק  פֶּ אִישׁוּת 

דְרָשׁ  הַמִּ ית  מִבֵּ יוֹצֵא  הָיָה  יוֹחַאי  ר  בַּ מְעוֹן  שִׁ

אוֹמֵר  הָיָה  ים,  נָשִׁ ם  שָׁ עוֹמְדוֹת  וְהָיוּ  וּק  לַשּׁ

נֵי  ים פ"ד(, מִפְּ פְנוּ אֶל הָאֱלִילִם" )זֹהַר קְדֹשִׁ "אַל תִּ

זְמַנּוֹ  מוֹ עֲבוֹדָה זָרָה, אוּלָם אָז בִּ עֲבֵרָה הִיא כְּ שֶׁ

דְבָעֵי, וּמַה  כִּ צְנִיעוּת  בִּ ים לְבוּשׁוֹת  שִׁ הַנָּ ל  כָּ הָיוּ 

נֹּאמַר הַיּוֹם?!

יאַת  בִּ פְנֵי  לִּ שֶׁ אוֹמֵר  דוֹשׁ  הַקָּ ים'  הַחַיִּ הָ'אוֹר 

יר  מַכִּ אֲנִי  חִירָה.  בְּ אֵר  ָ שּׁ תִּ לאֹ  מְעַט  כִּ יחַ,  שִׁ הַמָּ

יהֶם אֵינָם  ל חַיֵּ כָּ מוֹנִים שֶׁ בְעִים-שְׁ נֵי שִׁ יְהוּדִים בְּ

בַד לִמּוּד הַתּוֹרָה, וּבוֹכִים  בָר מִלְּ ירִים שׁוּם דָּ מַכִּ

לָצֵאת  יְכוֹלִים  אֵינָם  שֶׁ עַל  לִישׁ  שָׁ דְמָעוֹת  בִּ

ל- תֵּ עַל  רִים  מְדַבְּ וְלאֹ  ל.  שֵׁ לְהִכָּ לִי  מִבְּ הַחוּצָה 

עָרִים!  רַק וּמֵאָה-שְׁ נֵי-בְּ א עַל בְּ אָבִיב, אֶלָּ

הַיּוֹם.  ב  צָּ הַמַּ הוּא  ךְ  כָּ ים,  לְהַאֲשִׁ מִי  אֶת  אֵין 

ה  בּוּשָׁ עִם  הָאָדָם  אֶת  רָא  בָּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ

הוּא  שֶׁ כְּ לָלֶכֶת  אָמוּר  בְעוֹ  מִטִּ אָדָם  טִבְעִית, 

בְעִית  הַטִּ ה  הַבּוּשָׁ הַיּוֹם  אֲבָל  צְנִיעוּת,  בִּ לָבוּשׁ 



23

ה  מָּ כַּ לִבְלטֹ  רַק  רוֹצִים  ים  וַאֲנָשִׁ נֶעֶלְמָה  הַזּוֹ 

מַיִם. ָ זֵרָה מִן הַשּׁ יּוֹתֵר. זוֹ גְּ שֶׁ

הְיֶה  נִּ שֶׁ נוּ?  מֵאִתָּ רוֹצֶה  רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ וּמָה 

אֵין  בּוֹ  שֶׁ ה,  הַזֶּ רִי  אֶפְשָׁ י  לְתִּ הַבִּ ב  צָּ הַמַּ תוֹךְ  בְּ

וְלַמְרוֹת  וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֵם  שָׁ לִהְיוֹת  סִכּוּי 

לִים,  מְסֻגָּ ן  כֵּ אֲנַחְנוּ  ֶ שּׁ מַה  לַעֲשׂוֹת  יךְ  נַמְשִׁ זֹאת 

תּוֹקֵק  מִשְׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לְבַד.  בִּ רַךְ  יִתְבָּ לְמַעֲנוֹ 

הֵם לְאַחַר יֵאוּשׁ וְאַף  ל אֵלּוּ שֶׁ ם שֶׁ ֵ לַעֲבוֹדַת הַשּׁ

זוֹהִי  רַךְ.  יִתְבָּ אוֹתוֹ  עוֹזְבִים  לאֹ  הֵם  כֵן  י  פִּ עַל 

לּוֹ. אֲרוּת שֶׁ חַת וְהַהִתְפָּ הַנַּ

בִיל הַתֹּאַר שְׁ לאֹ בִּ

אָנוּ  הַזּוֹ!  בָה  גָּ שְׂ הַנִּ רָה  טָּ לַמַּ נִבְחַרְנוּ  וַאֲנַחְנוּ 

ת  ַ קְדֻשּׁ עַל  לְחָמִים  נִּ שֶׁ חֲשׁוּבָה,  הֲכִי  רֶת'  יֶּ הַ'סַּ

ה - סִכּוּי  דּוֹר הַזֶּ בַּ אֵין לָנוּ –  הָעֵינַיִם, לַמְרוֹת שֶׁ

ל אֶת הַתֹּאַר "שׁוֹמְרֵי עֵינַיִם".  לְקַבֵּ

הַתֹּאַר,  בִיל  שְׁ בִּ לאֹ  הָעֵינַיִם,  עַל  שׁוֹמְרִים  אָנוּ 

צֵל  לְהִנָּ בִיל  שְׁ בִּ לאֹ  וְגַם  עֵדֶן,  ן  גַּ בִיל  שְׁ בִּ לאֹ 

רַךְ.  א רַק לְמַעֲנוֹ יִתְבָּ ם, אֶלָּ יהִנָּ מִגֵּ
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י  לְתִּ בִּ רָה  מַטָּ לְפָנֵינוּ  יבִים  מַצִּ בְיָכוֹל  כִּ מַיִם  ָ מִשּׁ

לּוֹ מוּצָף  כֻּ דוֹר שֶׁ מֹר עַל הָעֵינַיִם בְּ רִית, לִשְׁ אֶפְשָׁ

רוֹצִים  מָה  שׁוֹאֵל:  אָדָם  נוֹרָאָה,  פְרִיצוּת  בִּ

רוֹצֶה  עוֹלָם  בּוֹרֵא  הִיא:  שׁוּבָה  הַתְּ י?!  נִּ מִמֶּ

ה אֲנִי נֶאֱמָן אֵלָיו לַמְרוֹת הַכֹּל. וְאָנוּ  מָּ כַּ לִרְאוֹת 

רוֹצֶה?  ה  אַתָּ ֶ שּׁ מַה  זֶה  עוֹלָם,  בּוֹרֵא  לוֹ:  נֹאמַר 

ל!  קַבֵּ תְּ

הָעֶלְיוֹנִים,  עוֹלָמוֹת  בָּ ה  הַרְבֵּ לוֹ  יֵשׁ  מַלְאָכִים, 

תוֹךְ  בְּ ים  חַיִּ שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ רוֹצֶה  רַךְ  יִתְבָּ הוּא 

כִים אֶת עַצְמָם לַמְרוֹת  ה וּמוֹשְׁ ךְ הַנּוֹרָא הַזֶּ הַחֹשֶׁ

הַכֹּל אֵלָיו!

נוּ לוֹ לַעֲבֹד אֶת ה'  אָדָם יִתְּ זֶה שֶׁ בָר כָּ יּוֹם דָּ אֵין כַּ

תּוֹ אֵין לוֹ מְנִיעוֹת -  ד אִשְׁ לְלאֹ הַפְרָעָה, אִם מִצַּ

כֵנָיו, אֲבָל  ד שְׁ ד יְלָדָיו, וְאִם לאֹ - אָז מִצַּ אָז מִצַּ

בִיבָה.  ד הַסְּ הְיוּ לוֹ מְנִיעוֹת מִצַּ יִּ ב לִהְיוֹת שֶׁ חַיָּ

אֲבָל  לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ חָזַר  שֶׁ יְהוּדִי  יר  מַכִּ אֲנִי 

תְאוֹם  פִּ עֲשׂוֹת  מִלַּ נוֹרָא  חַד  פַּ פּוֹחֶדֶת  תּוֹ  אִשְׁ

קָנְתָה  הִיא  זֶה,  כָּ גִיל  בְּ יהָ  חַיֶּ בְּ דוֹל  גָּ כֹּה  נּוּי  שִׁ

רְטִיס  עִים כַּ דְתּוֹ הָאַרְבָּ נָה לְיוֹם הֻלַּ מַתָּ לְבַעֲלָהּ בְּ
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יהָ הִיא  נּוֹת אֶת אֹרַח חַיֶּ טִיסָה לְאוּמָן, אֲבָל לְשַׁ

הוּא  שֶׁ פּוֹחֶדֶת  הִיא  אֹפֶן.  שׁוּם  בְּ מוּכָנָה  אֵינָהּ 

ל  יְחַלֵּ הוּא  שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ וְדוֹאֶגֶת  ת  בָּ שַׁ מֹר  יִשְׁ

ת... וְהוּא,  בָּ מִירַת שַׁ ְ זְהָר מִשּׁ נִּ מוֹ גּוֹי שֶׁ ת, כְּ בָּ שַׁ

עוֹלָם,  "בּוֹרֵא  לִישׁ  שָׁ דְמָעוֹת  בִּ בּוֹכֶה  עֲלָהּ,  בַּ

ת".  בָּ ל שַׁ לּאֹ אֲחַלֵּ עֲבֹד, שֶׁ כוֹנָה לאֹ תַּ הַמְּ עֲזֹר שֶׁ תַּ

יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ נִים.  שָׁ ר  מִסְפַּ בָר  כְּ ים  חַיִּ הֵם  וְכָךְ 

זֶה?  אֵיזוֹ נַחַת רוּחַ יֵשׁ לְבוֹרֵא עוֹלָם מִיהוּדִי כָּ

הֲרֵי הֵם  רֵשׁ?  לְהִתְגָּ זֶה  לְאָדָם  ר לוֹמַר  אֶפְשָׁ וְכִי 

אִם  שֶׁ לוֹ  עָרֵב  וּמִי  נִי,  ֵ הַשּׁ אֶת  אֶחָד  אוֹהֲבִים 

ה  הַרְבֵּ וְיִתְרַחֵק  רוּחָנִיּוּת  בְּ ר  רְדֵּ יִתְדַּ לאֹ  רֵשׁ  יִתְגָּ

גְמָה אַחַת  לָל וְזוֹ דֻּ שׁוּט כְּ יוֹן לאֹ פָּ יוֹתֵר? זֶהוּ נִסָּ

הַהִתְמוֹדְדֻיּוֹת  אֶת  עֵר  לְשַׁ וְאֵין  רַבּוֹת,  מִתּוֹךְ 

ה. דּוֹר הַזֶּ עוֹבְרִים יְהוּדִים בַּ שֶׁ

בֶת לִי יֵצֶר הָרָע – אֵין הָעֲבוֹדָה נֶחֱשֶׁ בְּ

דוֹשׁ אוֹמֵר: נוּ הַקָּ רַבֵּ

בֶת  "אִם אֵין יֵצֶר הָרָע לָאָדָם אֵין עֲבוֹדָתוֹ נֶחֱשֶׁ

צֶר  רַךְ אֶת הַיֵּ ם יִתְבָּ ֵ יחַ הַשּׁ בִיל זֶה מַנִּ לָל. וּבִשְׁ כְּ
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עַל  וּבְיוֹתֵר  הָאָדָם,  עַל  ךְ  כָּ ל  כָּ ט  ֵ שּׁ תְפַּ יִּ שֶׁ הָרָע 

רַךְ",  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  אֱמֶת  בֶּ חָפֵץ  שֶׁ מִי 

מְגָרִים  מַיִם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ הָאֱמֶת,  אֶת  לָנוּ  ה  מְגַלֶּ נוּ  רַבֵּ

אֶת  לַעֲבֹד  רוֹצֶה  שֶׁ מִי  בְּ וְקָא  דַּ הָרָע  צֶר  הַיֵּ אֶת 

יְדֵי  עַל  שֶׁ י  פִּ עַל  "אַף  יךְ:  מַמְשִׁ נוּ  וְרַבֵּ ם,  ֵ הַשּׁ

אֶת  מֵבִיא  הוּא  ךְ  כָּ ל  כָּ רוּתוֹ  וְהִתְגָּ טוּתוֹ  ְ שּׁ הִתְפַּ

וּפְגָמִים  עֲווֹנוֹת  ה  לְכַמָּ  - בִיא  מֵּ שֶׁ לְמָה  הָאָדָם 

רַךְ  דַאי אֶצְלוֹ יִתְבָּ י כֵן הַכֹּל כְּ דוֹלִים - אַף עַל פִּ גְּ

רוּתוֹ  בְּ תֹקֶף הִתְגַּ בְּ ֶ נוּעָה טוֹבָה, מַה שּׁ בִיל הַתְּ שְׁ בִּ

אֵיזֶה  בְּ הָאָדָם  עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ הָרָע,  צֶר  הַיֵּ ל  שֶׁ

רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  יָקָר  ה  זֶּ שֶׁ  - נּוּ  מִמֶּ וּבוֹרֵחַ  נוּעָה  תְּ

יֵצֶר  לִי  בְּ נִים  שָׁ אֶלֶף  אוֹתוֹ  עָבַד  מֵאִלּוּ  יוֹתֵר  בְּ

הָרָע".

מַיִם  ָ שּׁ נוּ; בַּ אן רַבֵּ ה לָנוּ כָּ סוֹד עָצוּם וְנוֹרָא מְגַלֶּ

מַצְלִיחַ  הוּדִי  הַיְּ שֶׁ ה  טַנָּ הַקְּ רוּת  בְּ הַהִתְגַּ בֶת  נֶחֱשֶׁ

קֹּדֶם לָכֵן הִצְלִיחַ  ר עַל יִצְרוֹ - לַמְרוֹת שֶׁ בֵּ לְהִתְגַּ

 – דוֹלִים'  גְּ וּפְגָמִים  לַ'עֲווֹנוֹת  ילוֹ  לְהַפִּ צֶר  הַיֵּ

אֶלֶף  ם  ֵ הַשּׁ אֶת  עוֹבֵד  הוּדִי  הַיְּ הָיָה  מֵאִלּוּ  יוֹתֵר 

לִי יֵצֶר הָרָע!  נִים בְּ שָׁ
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הָרבֹ  י  פִּ עַל  גּוֹבֵר  שֶׁ מִי  ה,  הַזֶּ אֲבָק  מַּ בַּ שֶׁ לַמְרוֹת 

בּוֹרֵא  מֵאֵלֶיהָ:  עֶקֶת  מִזְדַּ אֵלָה  ְ וְהַשּׁ צֶר,  הַיֵּ הוּא 

רבֹ  בְּ אוֹתִי  יל  לְהַפִּ מַצְלִיחַ  צֶר  הַיֵּ הֲרֵי  עוֹלָם, 

מָה  י,  בִּ אוֹתוֹ  מְגָרֶה  ה  אַתָּ מַדּוּעַ  אָז  קְרִים,  הַמִּ

כָךְ?! הַתּוֹעֶלֶת בְּ

דַאי עֲבוּרִי.  ה'לֶה, זֶה כְּ יב: מֹשֶׁ וּבוֹרֵא עוֹלָם מֵשִׁ

בּוֹנוֹת, אֲנִי מֵבִין יוֹתֵר טוֹב  אִיר לִי אֶת הַחֶשְׁ שְׁ תַּ

ל הָעוֹלָמוֹת"  י כָּ ךָ מַהוּ רֶוַח וּמַהוּ הֶפְסֵד. "כִּ מִמְּ

בִיל  שְׁ בִּ אִם  י  כִּ נִבְרְאוּ  "לאֹ   – נוּ  רַבֵּ יר  מַסְבִּ  –

מֵחֲמַת  הוּא  יבוּתוֹ  וַחֲשִׁ מַעֲלָתוֹ  ל  כָּ שֶׁ הָאָדָם, 

נֶגְדּוֹ".  ק כְּ זֶה וְהוּא מִתְחַזֵּ שׁ לוֹ יֵצֶר הָרָע כָּ יֵּ שֶׁ

יוֹתֵר? דוֹלָה בְּ חַת הַגְּ מַהִי הַנַּ

רוּחַ  חַת  הַנַּ מַהִי  אוֹתָנוּ:  שׁוֹאֲלִים  הָיוּ  אִלּוּ 

הָיִינוּ  רַךְ?  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ יוֹתֵר  בְּ דוֹלָה  הַגְּ

ים,  וְאוֹפַנִּ רָפִים  שְׂ רֵת,  ָ הַשּׁ מַלְאֲכֵי  אוֹמְרִים: 

חוֹת - הֵם מַעֲלִים  בָּ ירוֹת וְתִשְׁ הֵם אוֹמְרִים שִׁ שֶׁ כְּ

זוֹכִים  הָיִינוּ  וּלְוַאי  דוֹלָה,  גְּ הֲכִי  חַת  הַנַּ אֶת 

עֲנוּג רוּחָנִי הָיָה זֶה!  מֹעַ אוֹתָם, אֵיזֶה תַּ לִשְׁ
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טוֹעִים  ם  אַתֶּ לָנוּ:  אוֹמֵר  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֲבָל 

יוֹתֵר  בְּ דוֹלָה  הַגְּ חַת  הַנַּ מַהִי  מְבִינִים  וְאֵינְכֶם 

בִיל הָאָדָם  שְׁ ל הָעוֹלָמוֹת נִבְרְאוּ רַק בִּ י כָּ י, כִּ לִּ שֶׁ

אֱבָק עִם יִצְרוֹ! נֶּ שֶׁ

צֶר(  הוּא )הַיֵּ ֶ ל מַה שּׁ נוּ – "כָּ ם רַבֵּ ן" – מְסַכֵּ עַל כֵּ

עֵינָיו  מוֹ כֵן הוּא יָקָר בְּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר - כְּ ט בְּ ֵ שּׁ מִתְפַּ

ק  הוּא מִתְחַזֵּ עָלְמָא שֶׁ נוּעָה בְּ ל תְּ רַךְ יוֹתֵר כָּ יִתְבָּ

מוֹ  כְּ לָזֶה,  עוֹזְרוֹ  עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ נֶגְדּוֹ, 

אוֹת  נֶפֶשׁ  יבַת  )מְשִׁ בְיָדוֹ'"  יַעַזְבֶנּוּ  לאֹ  'ה  אֱמַר  נֶּ שֶׁ

נְיָנָא מט וְעוֹד(. י לִקּוּטֵי מוֹהֲרָ"ן תִּ לז, עַל פִּ

צֶר  הַיֵּ מִן  לִבְרֹחַ  רִיךְ  צָּ שֶׁ הִיא:  בָרִים  הַדְּ מַסְקָנַת 

ר הוּא  אֲשֶׁ נַע לוֹ. אוּלָם כַּ ים לְהִכָּ הָרָע, לאֹ לְהַסְכִּ

עֵת  כָּ אוֹתְךָ,  יל  וּמַכְשִׁ זֹאת  כָל  בְּ עָלֶיךָ  ר  בֵּ מִתְגַּ

רָא  בָּ עֲבוּרָהּ  בַּ שֶׁ ית  הָאֲמִתִּ הָעֲבוֹדָה  מַתְחִילָה 

ם! וְאִם אֵינְךָ  לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ רַךְ אֶת כָּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

חָשׁוּב  ה  אַתָּ לְהֵאָבֵק,  יךְ  מַמְשִׁ ה  וְאַתָּ מִתְיָאֵשׁ 

רַךְ לְאֵין עֲרֹךְ! וְיָקָר אֶצְלוֹ יִתְבָּ

י עֲבוּרוֹ  כִּ נוּ הוּא הֲכִי חָשׁוּב,  לָּ ן, הַדּוֹר שֶׁ כֵּ אִם 

וְכָל  הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ אֶת  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ רָא  בָּ
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בּוֹ  דוֹר שֶׁ הַדּוֹרוֹת. אֲנַחְנוּ זָכִינוּ וְיָרַדְנוּ לָעוֹלָם בְּ

הָיוּ  לּאֹ  שֶׁ אֵלּוּ  כָּ ים  לִמְמַדִּ חַ  תֵּ הִתְפַּ הָרָע  צֶר  הַיֵּ

רִיאַת הָעוֹלָם.  מִיּוֹם בְּ

ל  כָּ אֶת  הֵבִיא  לאֹ  ם  ֵ הַשּׁ מַדּוּעַ  ן  כֵּ אִם  אֲלוּ,  שְׁ תִּ

אֵלָיו  עֲלוּ  יַּ שֶׁ דֵי  כְּ רִיאָה,  הַבְּ ת  תְחִלַּ בִּ ד  מִיָּ זֹאת 

ם יוֹתֵר? דוֹר מֻקְדָּ בָר בְּ עֲשׁוּעִים הָאֵלּוּ כְּ ַ הַשּׁ

הָאָבוֹת  ל  כָּ הָיוּ  לאֹ  אִלּוּ  הִיא:  שׁוּבָה  הַתְּ

הָאָמוֹרָאִים,  אִים,  נָּ הַתַּ בִיאִים,  הַנְּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ

לִים  הַכֵּ לָנוּ  הָיוּ  לאֹ  יקִים,  דִּ הַצַּ אוֹנִים,  הַגְּ

תוֹךְ  ה בְּ דוֹשָׁ רַךְ וּבַתּוֹרָה הַקְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ לְהַחֲזִיק בְּ

זֹאת.  כָּ בֵדָה שֶׁ ךְ וַאֲפֵלָה כְּ חֹשֶׁ

כָל  בְּ יקִים  דִּ הַצַּ סְדוּ  יָּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ הַיְסוֹדוֹת  ל  כָּ

זֶה  אֵין  תוֹכֵנוּ.  בְּ ים  רָשִׁ וּמֻשְׁ תִים  תָּ מֻשְׁ הַדּוֹרוֹת, 

חֲזָקִים  וְחֵילוֹתָיו  צֶר  הַיֵּ י  כִּ נִפֹּל,  לּאֹ  שֶׁ אוֹמֵר 

יקֵי  צַדִּ ל  כָּ כֹחַ  בְּ אֲבָל  עוּר,  שִׁ לְאֵין  הַיּוֹם  הֵם 

לְהִתְיָאֵשׁ,  לאֹ  רוּת  הָאֶפְשָׁ אֶת  לָנוּ  יֵשׁ  הָאֱמֶת 

אֱמוּנָתֵנוּ  יךְ הָלְאָה בֶּ לָקוּם לַמְרוֹת הַכֹּל וּלְהַמְשִׁ

וְיַהֲדוּתֵנוּ.
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ם ֵ 100% עֲבוֹדַת הַשּׁ

בִיא  מֵּ שֶׁ הוּא  עוֹלָם  בּוֹרֵא  אֶחָד  ד  מִצַּ לָכֵן, 

לָלִית  הַכְּ ה  אֻלָּ הַגְּ מִן  תְיָאֵשׁ  נִּ שֶׁ ב  לְמַצָּ אוֹתָנוּ 

נוּ  רַבֵּ אֶת  לָנוּ  שׁוֹלֵחַ  הוּא  מֵאִידָךְ,  רָטִית.  וְהַפְּ

ק אֶת  י נָתָן, לְחַזֵּ י נַחְמָן וְתַלְמִידוֹ רַבִּ דוֹשׁ רַבִּ הַקָּ

נוֹצָר  ה  הַזֶּ חַ  הַמְנַצֵּ לּוּב  ִ וּמֵהַשּׁ ים,  הַמְיֹאָשִׁ ל  כָּ

הוּא 100% עֲבוֹדַת  מוּצָר חָדָשׁ וְנָדִיר: מוּצָר שֶׁ

שׁוּם  לְלאֹ  לְבַדּוֹ,  ם  ֵ לְהַשּׁ י  לְתִּ בִּ טְהוֹרָה.  ם  ֵ הַשּׁ

ים. יִּ אִינְטֵרֵסִים אִישִׁ

 , רַחְתָּ טָּ שֶׁ נִים  ָ הַשּׁ ל  כָּ עַל  לְאָחוֹר  ל  כֵּ מִסְתַּ ה  אַתָּ

בִיל  שְׁ בִּ קַעְתָּ  הִשְׁ שֶׁ ירִים  הָאַדִּ ים  אֲמַצִּ הַמַּ ל  כָּ

רוֹאֶה  ה  וְאַתָּ שׁוֹן,  הַלָּ מִירַת  שְׁ הָעֵינַיִם,  מִירַת  שְׁ

לאֹ  בָר  דָּ שׁוּם  עָלֶיךָ',  'חוֹגֵג  הָרָע  צֶר  הַיֵּ עֲדַיִן  שֶׁ

וְנִרְאֶה  ךָ,  לְּ שֶׁ צֻיּוֹת  הַהִתְאַמְּ ל  מִכָּ לִכְאוֹרָה  יָצָא 

ל  שֶׁ רָה  הַהַגְדָּ חַת  תַּ לִהְיוֹת  תּוּכַל  לאֹ  עוֹלָם  לְּ שֶׁ

ם. ֵ יק וְעוֹבֵד הַשּׁ צַדִּ

סְטָה,  צֶר הָרָע אוֹמֵר לְךָ: סְגֹר אֶת הַבַּ ילָא, הַיֵּ מִמֵּ

וָכֹה  כֹּה  ין  בֵּ הֲרֵי  מֵהָעוֹלָם.  וְתֵהָנֶה  י  אִתִּ בּוֹא 
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לוּ  יְקַבְּ כְלָל  בִּ אִם  הַטּוֹב,  קְרֶה  מִּ בַּ ם  יהִנָּ גֵּ ירַשׁ  תִּ

בּוֹא  יוֹתֵר,  רוּעִים  גְּ בָרִים  דְּ יֵשׁ  י  כִּ ם,  שָׁ אוֹתְךָ 

ים' עַד אָז.  ה חַיִּ עֲשֶׂ לְפָחוֹת 'תַּ

חָזְרוּ  שֶׁ יבוֹת  יְשִׁ חוּרֵי  בַּ לִי  רוּ  סִפְּ אָכֵן  ךְ  כָּ

עֹל  מֵעֲלֵיהֶם  רְקוּ  פָּ שֶׁ ה  בָּ הַסִּ שֶׁ ל"ע,  אֵלָה  שְׁ בִּ

ל  שֶׁ הַמּוּסָר  רָשׁוֹת  דְּ וְקָא  דַּ הָיְתָה  מַיִם  שָׁ מַלְכוּת 

נִים  אָר הָרַבָּ ל שְׁ רָשׁוֹת שֶׁ יבָה, וְהַדְּ יְשִׁ יחַ בַּ גִּ שְׁ הַמַּ

יא  שִׂ בְּ אֵלּוּ,  צְעִירִים  חוּרִים  בַּ חוּץ.  מִבַּ הֵבִיאוּ  שֶׁ

סוֹף,  לִי  בְּ מוּסָר  מְעוּ  שָׁ סְיוֹנוֹת,  וְהַנִּ לְחָמוֹת  הַמִּ

אֵין  שֶׁ סְקָנָה  לַמַּ יעוּ  וְהִגִּ קוּת,  הִתְחַזְּ ת  טִפַּ לְלאֹ 

ל  שֶׁ חוֹת  פָּ לְמִשְׁ נִים  בָּ הַפְסִיד.  לְּ מַה  בָר  כְּ לָהֶם 

וַחֲסִידִים,  חֲכָמִים  לְמִידֵי  תַּ לֵמִים,  וּשְׁ יְרֵאִים 

אוּשׁ. גְלַל הַיֵּ הֲדוּת אַךְ וְרַק בִּ רִים מֵהַיַּ נוֹשְׁ

לָנוּ  לַח  שָׁ ים  הַמְרֻבִּ רַחֲמָיו  בְּ עוֹלָם  בּוֹרֵא  אֲבָל 

ל  כָּ שֶׁ לָנוּ  ים  גַלִּ מְּ שֶׁ נָתָן,  י  וְרַבִּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  רַבֵּ אֶת 

ן  נַת מְכֻוָּ כַוָּ אָנוּ רוֹאִים הַיּוֹם, הִיא בְּ צִיאוּת שֶׁ הַמְּ

וַאֲפִלּוּ  לְנוּ,  וְנִכְשַׁ נָפַלְנוּ  וְאִם  רַךְ,  יִתְבָּ מֵאִתּוֹ 

דֵי  כְּ א  אֶלָּ זֶה  אֵין  ר,  מִסְפָּ אֵין  רַבּוֹת  עָמִים  פְּ



32

עֲבוֹדַת   - ית  הָאֲמִתִּ הָאֱמֶת  ת  נְקֻדַּ אֶל  יעַ  גִּ נַּ שֶׁ

ם נֵטוֹ. ֵ ם לִכְבוֹד הַשּׁ ֵ הַשּׁ

ר לאֹ לְוַתֵּ

ה  אַתָּ בָרִים  הַדְּ רבֹ  "בְּ לִבְנוֹ  כּוֹתֵב  נָתָן  י  רַבִּ

טְרֵיהּ"  פַּ רַחֲמָנָא  "אֹנֶס  תוּב  כָּ אָמְנָם  אָנוּס"1. 

ר  אָנוּס מֻתָּ י שֶׁ מִּ תוּב שֶׁ א כח:(, אֲבָל לאֹ כָּ בָא קַמָּ )בָּ

בָר הַכֹּל. לוֹ כְּ

ל  שֶׁ ה  שֶׁ הַקָּ ב  צָּ הַמַּ גְלַל  בִּ לְתָּ  נִכְשַׁ אִם  מֵאִידָךְ, 

תְחִיל  תַּ עַצְמְךָ.  אֶת  ים  אֲשִׁ תַּ אַל  ה,  הַזֶּ הַדּוֹר 

ךָ  רוֹצִים מִמְּ ֶ מֹר עַל הָעֵינַיִם. זֶה מַה שּׁ מֵחָדָשׁ לִשְׁ

ה  פִלָּ סוֹף הַתְּ עְתָּ לֶ'אֱלקַֹי נְצֹר' בְּ מַיִם. אִם הִגַּ ָ מִשּׁ

1.  עָלִים לִתְרוּפָה, יוֹם ג' עֵקֶב תר"ג: "אֲבָל זֶה צְרִיכִין 
לָל,  כְּ יוֹדְעִים  אֵין  שֶׁ נִי,  בְּ ה  אַתָּ פְרָט  בִּ עַם,  פַּ כָל  בְּ לִזְכֹּר 
רוּר וֶאֱמֶת זַךְ  ה יוֹדֵעַ. רַק זֶה בָּ אֵין אַתָּ ֶ וְאֵינְךָ יוֹדֵעַ מַה שּׁ
ךָ וְאֵיךְ  ה עִמְּ נַעֲשָׂ הוּא אֵיךְ שֶׁ הוּא אֵיךְ שֶׁ אֵיךְ שֶׁ וְצָלוּל שֶׁ
ה  הַרְבֵּ אָנוּס  ה  אַתָּ שֶׁ וְאֵיךְ  בָרִים,  דְּ ה  כַמָּ בְּ ב  חַיָּ ה  אַתָּ שֶׁ
ה מִצְוֹת  כַמָּ בָרִים בְּ ה דְּ כַמָּ ה בְּ אַתָּ בָרִים, וְאֵיךְ שֶׁ רֹב הַדְּ בְּ
פְלָאָה  חַסְדּוֹ וִישׁוּעָתוֹ הַנִּ ה חוֹטֵף בְּ אַתָּ וּנְקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ

ה" כָל אֵלֶּ עוֹבֵר עָלֶיךָ בְּ ֶ כָל מַה שּׁ כָל יוֹם בְּ בְּ
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תֹּאמַר  אַל  ה,  פִלָּ הַתְּ כָל  בְּ נְתָּ  וַּ כִּ לּאֹ  שֶׁ וְרָאִיתָ 

לְקֶה אֶת עַצְמְךָ  ן, וְגַם אַל תַּ בָר אֵין טַעַם לְכַוֵּ כְּ שֶׁ

ה  פִלָּ א תֹּאמַר לְפָחוֹת אֶת הַתְּ , אֶלָּ נְתָּ וַּ לּאֹ כִּ עַל שֶׁ

נָה.  כַוָּ הַזּוֹ בְּ

קוּת הָאֵלּוּ הֵם לאֹ לוֹמַר  בְרֵי הַהִתְחַזְּ ל דִּ רַת כָּ מַטְּ

א  אֶלָּ לוּם,  כְּ ה  יַעֲשֶׂ וְלאֹ  לִישֹׁן  לֵךְ  יֵּ שֶׁ לָאָדָם 

ר  יְוַתֵּ לּאֹ  שֶׁ עָמְדוֹ,  עַל  אֵר  ָ יִשּׁ הָאָדָם  שֶׁ ה,  רַבָּ אַדְּ

א  אֶלָּ לְגַמְרֵי,  אֵלָיו  נַע  וְיִכָּ בָר  עַל-דָּ לַבַּ מֵרֹאשׁ 

רוּחַ  עוֹד  ל  כָּ יָכוֹל  הוּא  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ אֶת  ה  יַעֲשֶׂ

רַךְ. ם יִתְבָּ ֵ בִיל הַשּׁ שְׁ יו, בִּ אַפָּ ים בְּ חַיִּ

ם. רַק עֲבוֹדַת  ֵ עֵינֵי הַשּׁ זוֹ הָעֲבוֹדָה הֲכִי יְקָרָה בְּ

א, עַד  וִד בָּ דָּ ן  בֶּ י אֵין  כִּ ה,  אֻלָּ גְּ בִיא  זוֹ תָּ כָּ ם  ֵ הַשּׁ

וִיצַפּוּ  ים,  עֲשִׂ הַמַּ כֹחַ  בְּ ה  אֻלָּ הַגְּ מִן  תְיָאֲשׁוּ  יִּ שֶׁ

רַךְ לְבַד.  חַסְדּוֹ יִתְבָּ ה רַק בְּ אֻלָּ לַגְּ

י  מִּ שֶׁ מִים,  הַיָּ אַחֲרִית  בְּ לָנוּ  גּוֹרֵם  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

מוּכָן  יִהְיֶה  אֱמֶת,  בֶּ ם  ֵ הַשּׁ עֶבֶד  לִהְיוֹת  רְצֶה  יִּ שֶׁ

לּאֹ יִהְיֶה  לְעָבְדוֹ אֲפִלּוּ לְאַחַר יֵאוּשׁ. אֲבָל מִי שֶׁ

מוּכָן לַעֲבֹד אוֹתוֹ לְאַחַר יֵאוּשׁ, לאֹ יַחֲזִיק מַעֲמָד. 

קּוֹרֵא לְעַבְדּוֹ,  בָר דּוֹמֶה? לְאָדוֹן שֶׁ ל לְמָה הַדָּ מָשָׁ
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ה עָלָיו לָלֶכֶת  שׁ אֵלָיו, הוּא מְצַוֶּ נִגָּ ר הוּא  וְכַאֲשֶׁ

חַ  לֵּ מְשַׁ וְשׁוּב  לוֹ,  קוֹרֵא  שׁוּב  ךְ  כָּ אַחֵר  נּוּ.  מִמֶּ

ל מִי  ה שֶׁ שָׁ נָיו. זוֹהִי הַהַרְגָּ פָּ וּמְגָרֵשׁ אוֹתוֹ מֵעַל 

מִים.  אַחֲרִית הַיָּ רוֹצֶה לְהִתְקָרֵב אֶל ה' בְּ שֶׁ

לְבֵין  ינוֹ  בֵּ נָאָה  יחָה  שִׂ ה  מִזֶּ לַעֲשׂוֹת  ר  וְאֶפְשָׁ

אוֹתְךָ  אֶעֱזֹב  לאֹ  אֲנִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ "רִבּוֹנוֹ  קוֹנוֹ: 

חַת?  י אֶל שָׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ ב, אָז מַה בֶּ כָל מַצָּ בְּ

ין כֹּה וָכֹה אַחֲזִיק  ךָ, הֲרֵי בֵּ רַחְקֵנִי מִמְּ תְּ מַדּוּעַ שֶׁ

ךָ". בְּ

ט פָּ מִשְׁ ים בְּ שִׁ חֶסֶד וּצְדָקָה הַמְלֻבָּ

רְחוֹב  הְיֶה מוּכָן לְהוֹרִיד אֶת הָעֵינַיִם בָּ יִּ רַק מִי שֶׁ

לוֹ  וְיֵשׁ  עֵינַיִם"  "שׁוֹמֵר  כְּ יָדוּעַ  אִם הוּא לאֹ  ם  גַּ

הוֹוֶה;  בַּ ם  גַּ וְאוּלַי  זֶה  א  נוֹשֵׂ בְּ לִילִי  פְּ עָבָר  ם  גַּ

מָרָא,  גְּ ף  דַּ חֲצִי  לִלְמֹד  מוּכָן  הְיֶה  יִּ שֶׁ מִי  רַק 

"מַתְמִיד  כְּ יָדוּעַ  אֵינוֹ  אִם  ם  גַּ אַחַת,  שׁוּרָה  אוֹ 

הְיֶה מוּכָן  יִּ בַטְלָן וְעַצְלָן; רַק מִי שֶׁ א כְּ מֻפְלָג" אֶלָּ

וּבִנְעִימָה  הִתְלַהֲבוּת  בְּ זִמְרָה  דְּ סוּקֵי  פְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ

נִמְנֶה  וְאֵינוֹ  לַאךְ'  טִיבְּ ְ 'שּׁ בַּ עֵת  כָּ נִמְצָא  הוּא  ם  גַּ
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הְיֶה מוּכָן  יִּ דוֹלִים; רַק מִי שֶׁ ין הָ"עוֹבְדִים" הַגְּ בֵּ

ם אִם הוּא  ם גַּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ בָר קָטָן בַּ לַחֲטֹף עוֹד דָּ

 – ם  יהִנָּ לַגֵּ ירוֹת  יְשִׁ מְעַט  עוֹד  טָס  הוּא  שֶׁ טוּחַ  בָּ

ה! דּוֹר הַזֶּ רַק אֵלּוּ יַחֲזִיקוּ מַעֲמָד בַּ

הַנּוֹרָא  ךְ  הַחֹשֶׁ י  כִּ הַיּוֹם,  רוֹצֶה  ם  ֵ הַשּׁ ֶ שּׁ מַה  וְזֶה 

בָר טִבְעִי, וְכָל מַה  מִים אֵינוֹ דָּ אַחֲרִית הַיָּ רַד בְּ יָּ שֶׁ

לּאֹ  שֶׁ אֶחָד:  בָר  דָּ מַיִם הוּא  ָ מִשּׁ נוּ  מֵאִתָּ רוֹצִים  ֶ שּׁ

נִתְיָאֵשׁ. 

הַתְמָדַת  עֵינַיִם";  "שׁוֹמְרֵי  ל  שֶׁ עֵינַיִם  מִירַת  שְׁ

ל  שֶׁ ה  פִלָּ תְּ מֻפְלָגִים;  "מַתְמִידִים"  ל  שֶׁ הַתּוֹרָה 

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ הָיָה   – דוֹלִים  גְּ ם"  ֵ הַשּׁ "עוֹבְדֵי 

ם  גַּ רוֹצֶה  הוּא  מִים  הַיָּ אַחֲרִית  בְּ אַךְ  הָמוֹן, 

ה  וּתְפִלָּ הַתּוֹרָה  וְלִמּוּד  עֵינַיִם  מִירַת  ְ הַשּׁ אֶת 

ם. ת נַפְשָׁ אֻלַּ ים מִגְּ ל הַמְיֹאָשִׁ ל כָּ הִתְלַהֲבוּת, שֶׁ בְּ

מַעֲמָד  חֲזִיקוּ  יַּ שֶׁ מֵאֵלּוּ  לִהְיוֹת  רוֹצֶה  שֶׁ מִי 

י  וְרַבִּ נַחְמָן  י  לְרַבִּ ר  תְחַבֵּ יִּ שֶׁ  - מִים  הַיָּ אַחֲרִית  בְּ

פֶשׁ',  כוּת הַנֶּ פְּ תַּ יבַת נֶפֶשׁ' 'הִשְׁ לְמַד 'מְשִׁ יִּ נָתָן, שֶׁ

ה  'עָלִים לִתְרוּפָה' וְ'לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת'. זוֹהִי הָעֲרֻבָּ

דּוֹר  בַּ הֲדוּת  הַיַּ מִירַת  שְׁ בִּ לְהַחֲזִיק  הַיְחִידָה 
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ה  דוֹשָׁ הַקְּ עַת  דַּ בַּ חֲזִיקוּ  יַּ שֶׁ אֵלּוּ  וּבִזְכוּת  ה,  הַזֶּ

לְשׁוֹן  כִּ לֵמָה,  ְ וְהַשּׁ ית  הָאֲמִתִּ ה  אֻלָּ הַגְּ בוֹא  תָּ הַזּוֹ, 

י נָתָן:  ל רַבִּ קָדְשׁוֹ שֶׁ

יְדֵי  עַל  רַק  בוֹא  תָּ ה  אֻלָּ הַגְּ ר  עִקַּ אי  וַדַּ בְּ י  "כִּ

'וּבָא  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ טוֹבִים,  ים  וּמַעֲשִֹ שׁוּבָה  תְּ

אַף  אַךְ  וְכוּ',  יַעֲקֹב'  בְּ ע  פֶשַׁ בֵי  וּלְשָׁ גֹּאֵל  לְצִיּוֹן 

י  כִּ וּבִצְדָקָה,  חֶסֶד  בְּ רַק  הַכֹּל  יִהְיֶה  כֵן  י  פִּ עַל 

כֹּחַ  הּ  בָּ יִהְיֶה  לאֹ  ע  פֶשַׁ בֵי  ָ הַשּׁ ל  שֶׁ שׁוּבָה  הַתְּ

חַסְדּוֹ וְצִדְקָתוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ה, רַק ה'  אֻלָּ לְהָבִיא הַגְּ

ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ מֵחֲמַת  אַךְ  לְמַעֲנוֹ.  ה  אֻלָּ הַגְּ יְקָרֵב 

חִינַת  בְּ יְדֵי  עַל  אִם  י  כִּ וְחֶסֶד  דָקָה  הַצְּ יךְ  לְהַמְשִׁ

עֲשֹוּ קְצָת  יַּ ין עַד שֶׁ ן הַהֶכְרֵחַ לְהַמְתִּ ט, עַל כֵּ פָּ מִשְׁ

ישׁ  נִפְלְאוֹתָיו לְהַלְבִּ עַל יְדֵי זֶה יוּכַל בְּ שׁוּבָה שֶׁ תְּ

הַכֹּל  שׁוּבָה  הַתְּ מְעַט  וְגַם  ט,  פָּ מִשְׁ בְּ דָקָה  הַצְּ

עַל  ת ה' שֶׁ חִינַת תּוֹרַת ה' וּתְפִלַּ נּוּ, עַל יְדֵי בְּ מִמֶּ

מִיד לַה'  ל תָּ לֵּ ם לִצְעֹק וּלְהִתְפַּ לִבָּ יְדֵי זֶה יַכְנִיס בְּ

אָזְלַת  י  כִּ יִרְאֶה  י  כִּ רַחֲמָיו,  מְרוּ  כָּ יִּ שֶׁ עַד  רַךְ  יִתְבָּ

תֵנוּ  שׁוּבָתֵנוּ וּתְפִלָּ מְעַט תְּ ל מְעַט דִּ יָד וְכוּ' וִיקַבֵּ

נִפְלְאוֹתָיו  נִפְלְאוֹת  בְּ ישׁ  לְבִּ יַּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ רָצוֹן  בְּ
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ה.  אֻלָּ הַגְּ בוֹא  תָּ זֶה  יְדֵי  וְעַל  ט  פָּ מִשְׁ בְּ דָקָה  הַצְּ

בֶיהָ  'וְשָׁ יְדֵי  עַל  דֶה',  פָּ תִּ ט  פָּ מִשְׁ בְּ 'צִיּוֹן  ם:  וִיקֻיַּ

תְשׁוּבָתָם  בִּ דַאי  כְּ יִהְיֶה  לאֹ  בֶיהָ  שָׁ י  כִּ צְדָקָה',  בִּ

עָטָה  הַמֻּ שׁוּבָתָם  תְּ יְדֵי  עַל  אַךְ  ה,  אֻלָּ הַגְּ לְהָבִיא 

עַד  ט  פָּ מִשְׁ בְּ הּ  ישָׁ לְבִּ יַּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ צִדְקָתוֹ  יְעוֹרְרוּ 

צְדָקָה  בִּ בֶיהָ  וְשָׁ דֶה  פָּ תִּ ט  פָּ מִשְׁ בְּ צִיּוֹן  ם  קֻיַּ יְּ שֶׁ

נָה ה', לג(. יָמֵינוּ, אָמֵן" )לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת, מַתָּ מְהֵרָה בְּ בִּ
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לָלִי יקוּן הַכְּ תִּ

טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים

רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל  אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ הֲרֵינִי מְקַשֵׁ

ים  יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ. וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ

נוּ  לְרַבֵּ וּבִפְרָט  ה.  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אָשֵׁ ים  קְדוֹשִׁ עָפָר.  שׁוֹכְנֵי 

נוּ  רַבֵּ חָכְמָה  מְקוֹר  נוֹבֵעַ  נַחַל  יְסוֹד עוֹלָם  יק  צַדִּ דוֹשׁ  הַקָּ

רָאֵל אָמֵן ל יִשְׂ ן פֵיגֶא. זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ וְעַל כָּ נַחְמָן בֶּ

קודם שיתחיל באמירת תהלים יאמר זה:

נָיו  פָּ מָה  נְקַדְּ עֵנוּ:  יִשְׁ לְצוּר  נָרִיעָה  לַיהֹוָה,  נָה  נְרַנְּ לְכוּ 

דוֹל  דוֹל יְהֹוָה, וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: כִּ תוֹדָה, בִּ בְּ

ל אֱלֹהִים: עַל כָּ

בּוֹרְאִי  אֶת  חַ  בֵּ וּלְשַׁ ל  וּלְהַלֵּ לְהוֹדוֹת  י  פִּ אֶת  ן  מְזַמֵּ הֲרֵינִי 

דְחִילוּ וּרְחִימוּ  ה בִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ם יִחוּד קֻדְשָׁ לְשֵׁ

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלָם בְּ

מזמור טז:

ם  י חָסִיתִי בָךְ: אָמַרְתְּ לַיהֹוָה מִכְתָּ מְרֵנִי אֵל כִּ לְדָוִד שָׁ

ר  ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ: לִקְדוֹשִׁ ה טוֹבָתִי בַּ אֲדֹנָי אָתָּ

בוֹתָם אַחֵר  ל חֶפְצִי בָם: יִרְבּוּ עַצְּ ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ בָּ
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מוֹתָם  א אֶת שְׁ ׂ ם וּבַל אֶשָּ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ מָהָרוּ בַּ

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  פָתָי: יְהֹוָה מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ עַל שְׂ

פְרָה עָלָי: אֲבָרֵךְ  עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ

כִלְיוֹתָי:  רוּנִי  יִסְּ לֵילוֹת  אַף  יְעָצָנִי  ר  אֲשֶׁ יְהֹוָה  אֶת 

לָכֵן  אֶמּוֹט:  ל  בַּ מִימִינִי  י  כִּ תָמִיד  י  לְנֶגְדִּ יְהֹוָה  יתִי  וִּ שִׁ

י לאֹ  ן לָבֶטַח: כִּ כֹּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ שָׂ

חַת:  שָׁ לִרְאוֹת  חֲסִידְךָ  ן  תִתֵּ לאֹ  אוֹל  לִשְׁ י  נַפְשִׁ תַעֲזֹב 

נְעִמוֹת  נֶיךָ  פָּ אֶת  מָחוֹת  שְׂ שׂבַע  ים  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי 

ימִינְךָ נֶצַח: בִּ

מזמור לב:

רֵי לְדָוִד  סוּי חֲטָאָה: אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ מַשְׂ

רוּחוֹ  בְּ וְאֵין  עָוֹן  לוֹ  יְהֹוָה  ב  יַחְשֹׁ לאֹ  אָדָם 

הַיּוֹם:  ל  כָּ אֲגָתִי  שַׁ בְּ עֲצָמָי  לוּ  בָּ י  תִּ הֶחֱרַשְׁ י  כִּ ה:  רְמִיָּ

חַרְבֹנֵי  י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ י יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ כִּ

י  אָמַרְתִּ יתִי  כִסִּ לאֹ  וַעֲוֹנִי  אוֹדִיעֲךָ  אתִי  חַטָּ סֶלָה:  קַיִץ 

אתִי  חַטָּ עֲוֹן  אתָ  נָשָׂ ה  וְאַתָּ לַיהֹוָה  עַי  פְשָׁ עֲלֵי  אוֹדֶה 

ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצֹא רַק  כָּ ל  לֵּ יִתְפַּ סֶלָה: עַל זֹאת 

ר  ה סֵתֶר לִי מִצַּ יעוּ: אַתָּ ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ לְשֵׁ

דֶרֶךְ  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה: אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ תִּ

פֶרֶד אֵין  סוּס כְּ הְיוּ כְּ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי: אַל תִּ

ים  רַבִּ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:  בַּ וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם  מֶתֶג  בְּ הָבִין 
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יְסוֹבְבֶנּוּ:  חֶסֶד  יהֹוָה  בַּ וְהַבּוֹטֵחַ  ע  לָרָשָׁ מַכְאוֹבִים 

רֵי לֵב: ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיהֹוָה וְגִילוּ צַדִּ שִׂ

מזמור מא:

חַ  יוֹם לַמְנַצֵּ בְּ ל  דָּ אֶל  יל  כִּ מַשְׂ רֵי  אַשְׁ לְדָוִד:  מִזְמוֹר 

הוּ  מְרֵהוּ וִיחַיֵּ טֵהוּ יְהֹוָה: יְהֹוָה יִשְׁ רָעָה יְמַלְּ

נֶפֶשׁ אֹיְבָיו: יְהֹוָה יִסְעָדֶנּוּ  נֵהוּ בְּ תְּ אָרֶץ וְאַל תִּ ר בָּ ׁ וְאֻשַּ

י  אָמַרְתִּ אַנִי  בְחָלְיוֹ:  הָפַכְתָּ  בוֹ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ וָי  דְּ עֶרֶשׂ  עַל 

י חָטָאתִי לָךְ: אוֹיְבַי יֹאמְרוּ  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ יְהֹוָה חָנֵּ

וְא  שָׁ לִרְאוֹת  א  בָּ וְאִם  מוֹ:  שְׁ וְאָבַד  יָמוּת  מָתַי  לִי  רַע 

עָלַי  יַחַד  ר:  יְדַבֵּ לַחוּץ  יֵצֵא  לוֹ  אָוֶן  ץ  יִקְבָּ לִבּוֹ  ר  יְדַבֵּ

עַל  לִיַּ בְּ בַר  דְּ בוּ רָעָה לִי:  יַחְשְׁ ל שׂנְאָי עָלַי  כָּ יִתְלַחֲשׁוּ 

לוֹמִי  ם אִישׁ שְׁ כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם: גַּ ר שָׁ יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ

ה  יל עָלַי עָקֵב: וְאַתָּ י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ טַחְתִּ ר בָּ אֲשֶׁ

י  כִּ י  יָדַעְתִּ זֹאת  מָה לָהֶם: בְּ לְּ נִי וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁ יְהֹוָה חָנֵּ

מַכְתָּ  תָּ י  תֻמִּ בְּ וַאֲנִי  עָלָי:  אֹיְבִי  יָרִיעַ  לאֹ  י  כִּ י  בִּ חָפַצְתָּ 

רָאֵל  רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂ יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם: בָּ צִּ י וַתַּ בִּ

מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן:

מזמור מב:

חַ  עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי לַמְנַצֵּ ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קֹרַח: כְּ כִּ מַשְׂ

צָמְאָה  אֱלֹהִים:  אֵלֶיךָ  תַעֲרגֹ  י  נַפְשִׁ ן  כֵּ מָיִם 

נֵי  פְּ וְאֵרָאֶה  אָבוֹא  מָתַי  חָי  לְאֵל  לֵאלֹהִים  י  נַפְשִׁ

אֱמֹר  בֶּ וָלָיְלָה  יוֹמָם  לֶחֶם  דִמְעָתִי  י  לִּ הָיְתָה  אֱלֹהִים: 
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כָה  פְּ וְאֶשְׁ רָה  אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ אֱלֹהֶיךָ:  ה  אַיֵּ הַיּוֹם  ל  כָּ אֵלַי 

אֱלֹהִים  ית  בֵּ עַד  ם  דֵּ אֶדַּ ךְ  סָּ בַּ אֶעֱבֹר  י  כִּ י  נַפְשִׁ עָלַי 

י  נַפְשִׁ תּוֹחֲחִי  שְׁ תִּ מַה  חוֹגֵג:  הָמוֹן  וְתוֹדָה  ה  רִנָּ קוֹל  בְּ

יְשׁוּעוֹת  אוֹדֶנּוּ  עוֹד  י  כִּ לֵאלֹהִים  הוֹחִלִי  עָלָי  הֱמִי  וַתֶּ

רְךָ מֵאֶרֶץ  ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נָיו: אֶלֹהַי עָלַי נַפְשִׁ פָּ

קוֹרֵא  הוֹם  תְּ אֶל  הוֹם  תְּ מִצְעָר:  מֵהַר  וְחֶרְמוֹנִים  ן  יַרְדֵּ

יוֹמָם  עָבָרוּ:  עָלַי  יךָ  וְגַלֶּ רֶיךָ  בָּ מִשְׁ ל  כָּ צִנּוֹרֶיךָ  לְקוֹל 

לְאֵל  ה  פִלָּ תְּ י  עִמִּ ירֹה  שִׁ יְלָה  וּבַלַּ חַסְדּוֹ  יְהֹוָה  ה  יְצַוֶּ

ה קֹדֵר אֵלֵךְ  נִי לָמָּ כַחְתָּ י: אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁ חַיָּ

אָמְרָם  עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי בְּ רֶצַח בְּ לַחַץ אוֹיֵב: בְּ בְּ

י וּמַה  תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אֱלֹהֶיךָ: מַה תִּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אֵלַי כָּ

נַי  י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעֹת פָּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלֹהִים כִּ תֶּ

וֵאלֹהָי:

מזמור נט:

חַ  אוּל לַמְנַצֵּ שָׁ לחַֹ  שְׁ בִּ ם  מִכְתָּ לְדָוִד  חֵת  שְׁ תַּ אַל 

ילֵנִי מֵאֹיְבַי  יִת לַהֲמִיתוֹ: הַצִּ מְרוּ אֶת הַבַּ שְׁ וַיִּ

אָוֶן  עֲלֵי  מִפֹּ ילֵנִי  הַצִּ בֵנִי:  גְּ שַׂ תְּ תְקוֹמְמַי  מִמִּ אֱלֹהָי 

י יָגוּרוּ  לְנַפְשִׁ ה אָרְבוּ  י הִנֵּ כִּ יעֵנִי:  י דָמִים הוֹשִׁ וּמֵאַנְשֵׁ

לִי עָוֹן יְרֻצוּן  אתִי יְהֹוָה: בְּ עִי וְלאֹ חַטָּ ים לאֹ פִשְׁ עָלַי עַזִּ

אֱלֹהִים  יְהֹוָה  ה  וְאַתָּ וּרְאֵה:  לִקְרָאתִי  עוּרָה  וְיִכּוֹנָנוּ 

חֹן  ל הַגּוֹיִם אַל תָּ רָאֵל הָקִיצָה לִפְקֹד כָּ צְבָאוֹת אֱלֹהֵי יִשְׂ

לֶב וִיסוֹבְבוּ  גְדֵי אָוֶן סֶלָה: יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ ל בֹּ כָּ
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י  כִּ פְתוֹתֵיהֶם  שִׂ בְּ חֲרָבוֹת  פִיהֶם  בְּ יעוּן  יַבִּ ה  הִנֵּ עִיר: 

גּוֹיִם:  לְכָל  לְעַג  תִּ לָמוֹ  חַק  שְׂ תִּ יְהֹוָה  ה  וְאַתָּ מֵעַ:  שֹׁ מִי 

י  חַסְדִּ אֱלֹהֵי  י:  בִּ גַּ מִשְׂ אֱלֹהִים  י  כִּ מֹרָה  אֶשְׁ אֵלֶיךָ  עֻזּוֹ 

חוּ  כְּ ן יִשְׁ הַרְגֵם פֶּ רְרָי: אַל תַּ מֵנִי אֱלֹהִים יַרְאֵנִי בְשֹׁ יְקַדְּ

את  חַטַּ אֲדֹנָי:  נוּ  מָגִנֵּ וְהוֹרִידֵמוֹ  בְחֵילְךָ  הֲנִיעֵמוֹ  י  עַמִּ

חַשׁ  וּמִכַּ וּמֵאָלָה  בִגְאוֹנָם  כְדוּ  וְיִלָּ פָתֵימוֹ  שְׂ בַר  דְּ ימוֹ  פִּ

אֱלֹהִים  י  כִּ וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ  ה  לֵּ כַּ בְחֵמָה  ה  לֵּ כַּ רוּ:  יְסַפֵּ

בוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ  יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה: וְיָשֻׁ ל בְּ מֹשֵׁ

עוּ  בְּ ה יְנִיעוּן לֶאֱכֹל אִם לאֹ יִשְׂ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר: הֵמָּ כַכָּ

הָיִיתָ  י  כִּ ךָ  חַסְדֶּ קֶר  לַבֹּ ן  וַאֲרַנֵּ ךָ  עֻזֶּ יר  אָשִׁ וַאֲנִי  לִינוּ:  וַיָּ

י  כִּ רָה  אֲזַמֵּ אֵלֶיךָ  י  עֻזִּ לִי:  צַר  יוֹם  בְּ וּמָנוֹס  לִי  ב  גָּ מִשְׂ

י: י אֱלֹהֵי חַסְדִּ בִּ גַּ אֱלֹהִים מִשְׂ

מזמור עז:

חַ  עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר: קוֹלִי אֶל אֱלֹהִים לַמְנַצֵּ

אֵלָי:  וְהַאֲזִין  אֱלֹהִים  אֶל  קוֹלִי  וְאֶצְעָקָה 

תָפוּג  וְלאֹ  רָה  נִגְּ לַיְלָה  יָדִי  י  תִּ רָשְׁ דָּ אֲדֹנָי  צָרָתִי  יוֹם  בְּ

יחָה  וְאֶהֱמָיָה אָשִׂ רָה אֱלֹהִים  אֶזְכְּ י:  נַפְשִׁ חֵם  הִנָּ מֵאֲנָה 

י  נִפְעַמְתִּ עֵינָי  מֻרוֹת  שְׁ אָחַזְתָּ  סֶלָה:  רוּחִי  ף  וְתִתְעַטֵּ

עוֹלָמִים:  נוֹת  שְׁ דֶם  מִקֶּ יָמִים  י  בְתִּ ׁ חִשַּ ר:  אֲדַבֵּ וְלאֹ 

שׂ  וַיְחַפֵּ יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם  יְלָה  לָּ בַּ נְגִינָתִי  רָה  אֶזְכְּ

עוֹד:  לִרְצוֹת  יֹסִיף  וְלאֹ  אֲדֹנָי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  רוּחִי: 

כַח חַנּוֹת  מַר אֹמֶר לְדֹר וָדֹר: הֲשָׁ הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ
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הִיא  חַלּוֹתִי  וָאֹמַר  סֶלָה:  רַחֲמָיו  אַף  בְּ קָפַץ  אִם  אֵל 

דֶם  רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן: אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי יָהּ כִּ שְׁ

יחָה:  אָשִׂ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ  עֳלֶךָ  פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי  לְאֶךָ:  פִּ

ה  אַתָּ אלֹהִים:  כֵּ דוֹל  גָּ אֵל  מִי  ךָ  רְכֶּ דַּ דֶשׁ  קֹּ בַּ אֱלֹהִים 

זְרוֹעַ  בִּ אַלְתָּ  גָּ ךָ:  עֻזֶּ ים  בָעַמִּ הוֹדַעְתָּ  פֶלֶא  ה  עֹשֵׂ הָאֵל 

יִם אֶלֹהִים רָאוּךָ  נֵי יַעֲקֹב וְיוֹסֵף סֶלָה: רָאוּךָ מַּ ךָ בְּ עַמֶּ

קוֹל  עָבוֹת  מַיִם  זֹרְמוּ  תְהֹמוֹת:  זוּ  יִרְגְּ אַף  יָחִילוּ  יִם  מַּ

ל  לְגַּ גַּ כוּ: קוֹל רַעַמְךָ בַּ חָקִים אַף חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ נָתְנוּ שְׁ

ךָ  רְכֶּ דַּ ם  יָּ בַּ הָאָרֶץ:  רְעַשׁ  וַתִּ רָגְזָה  בֵל  תֵּ בְרָקִים  הֵאִירוּ 

אן  בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ: נָחִיתָ כַצֹּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ וּשְׁ

ה וְאַהֲרֹן: יַד מֹשֶׁ ךָ בְּ עַמֶּ

מזמור צ:

ה  פִלָּ ה הָיִיתָ תְּ ה אִישׁ הָאֱלֹהִים אַדֹנָי מָעוֹן אַתָּ לְמֹשֶׁ

חוֹלֵל  וַתְּ דוּ  יֻלָּ הָרִים  טֶרֶם  בְּ וָדֹר:  דֹר  בְּ נוּ  לָּ

אֱנוֹשׁ  ב  שֵׁ תָּ ה אֵל:  אַתָּ וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם  וְתֵבֵל  אֶרֶץ 

נִים  שָׁ אֶלֶף  י  כִּ אָדָם:  בְנֵי  שׁוּבוּ  אמֶר  וַתֹּ א  כָּ דַּ עַד 

יְלָה:  בַלָּ מוּרָה  וְאַשְׁ יַעֲבֹר  י  כִּ אֶתְמוֹל  יוֹם  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ

יָצִיץ  קֶר  בֹּ בַּ יַחֲלףֹ:  חָצִיר  כֶּ קֶר  בֹּ בַּ יִהְיוּ  נָה  שֵׁ ם  זְרַמְתָּ

וּבַחֲמָתְךָ  ךָ  בְאַפֶּ כָלִינוּ  י  כִּ וְיָבֵשׁ:  יְמוֹלֵל  לָעֶרֶב  וְחָלָף 

י  נֶיךָ: כִּ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ תָּ עֲוֹנֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּ נִבְהָלְנוּ: שַׁ

יְמֵי  הֶגֶה:  כְמוֹ  נֵינוּ  שָׁ ינוּ  לִּ כִּ בְעֶבְרָתֶךָ  נוּ  פָּ יָמֵינוּ  כָל 

מוֹנִים  שְׁ גְבוּרתֹ  בִּ וְאִם  נָה  שָׁ בְעִים  שִׁ בָהֶם  נוֹתֵינוּ  שְׁ
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יוֹדֵעַ  מִי  עֻפָה:  וַנָּ חִישׁ  גָז  י  כִּ וָאָוֶן  עָמָל  ם  וְרָהְבָּ נָה  שָׁ

הוֹדַע  ן  כֵּ יָמֵינוּ  לִמְנוֹת  עֶבְרָתֶךָ:  וּכְיִרְאָתְךָ  ךָ  אַפֶּ עֹז 

עַל  חֵם  וְהִנָּ מָתָי  עַד  יְהֹוָה  שׁוּבָה  חָכְמָה:  לְבַב  וְנָבִיא 

כָל  בְּ מְחָה  וְנִשְׂ נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ קֶר  בַבֹּ עֵנוּ  בְּ שַׂ עֲבָדֶיךָ: 

נוֹת רָאִינוּ רָעָה: יֵרָאֶה  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ יָמֵינוּ: שַׂ

נֵיהֶם: וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי  בְּ וַהֲדָרְךָ עַל  אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ 

ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלֹהֵינוּ 

יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:

מזמור קה:

ים עֲלִילוֹתָיו: הוֹדוּ  מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ לַיהֹוָה קִרְאוּ בִשְׁ

נִפְלְאוֹתָיו:  כָל  בְּ יחוּ  שִׂ לוֹ  רוּ  זַמְּ לוֹ  ירוּ  שִׁ

יְהֹוָה:  י  מְבַקְשֵׁ לֵב  מַח  יִשְׂ קָדְשׁוֹ  ם  שֵׁ בְּ הִתְהַלְלוּ 

נִפְלְאוֹתָיו  זִכְרוּ  מִיד:  תָּ פָנָיו  שׁוּ  קְּ בַּ וְעֻזּוֹ  יְהֹוָה  רְשׁוּ  דִּ

עַבְדּוֹ  אַבְרָהָם  זֶרַע  פִיו:  טֵי  פְּ וּמִשְׁ מֹפְתָיו  ה  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ

הָאָרֶץ  כָל  בְּ אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  הוּא  חִירָיו:  בְּ יַעֲקֹב  נֵי  בְּ

דּוֹר:  לְאֶלֶף  ה  צִוָּ בָר  דָּ רִיתוֹ  בְּ לְעוֹלָם  זָכַר  טָיו:  פָּ מִשְׁ

עֲמִידֶהָ  וַיַּ חָק:  לְיִשְׂ בוּעָתוֹ  וּשְׁ אַבְרָהָם  אֶת  רַת  כָּ ר  אֲשֶׁ

ן אֶת  רִית עוֹלָם: לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ רָאֵל בְּ לְיַעֲקֹב לְחֹק לְיִשְׂ

מְעַט  ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ נָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם: בִּ אֶרֶץ כְּ

עַם  אֶל  מְלָכָה  מִמַּ גּוֹי  אֶל  מִגּוֹי  כוּ  תְהַלְּ וַיִּ הּ:  בָּ וְגָרִים 

וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים:  קָם  יחַ אָדָם לְעָשְׁ הִנִּ אַחֵר: לאֹ 

רָעָב  קְרָא  וַיִּ רֵעוּ:  תָּ אַל  וְלִנְבִיאַי  יחָי  בִמְשִׁ עוּ  גְּ תִּ אַל 
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אִישׁ  לִפְנֵיהֶם  לַח  שָׁ בָר:  שָׁ לֶחֶם  ה  מַטֵּ ל  כָּ הָאָרֶץ  עַל 

אָה נַפְשׁוֹ:  רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ ר יוֹסֵף: עִנּוּ בַכֶּ לְעֶבֶד נִמְכַּ

מֶלֶךְ  לַח  שָׁ צְרָפָתְהוּ:  יְהֹוָה  אִמְרַת  דְבָרוֹ  א  בֹּ עֵת  עַד 

לְבֵיתוֹ  אָדוֹן  מוֹ  שָׂ חֵהוּ:  וַיְפַתְּ ים  עַמִּ ל  מֹשֵׁ ירֵהוּ  תִּ וַיַּ

ם:  וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ נַפְשׁוֹ  בְּ רָיו  כָל קִנְיָנוֹ: לֶאְסֹר שָׂ ל בְּ וּמֹשֵׁ

פֶר אֶת  וַיֶּ אֶרֶץ חָם:  ר בְּ גָּ וְיַעֲקֹב  רָאֵל מִצְרָיִם  בֹא יִשְׂ וַיָּ

עַמּוֹ  נֹא  לִשְׂ ם  לִבָּ הָפַךְ  רָיו:  מִצָּ עֲצִמֵהוּ  וַיַּ מְאֹד  עַמּוֹ 

חַר  ר בָּ ה עַבְדּוֹ אַהֲרֹן אֲשֶׁ לַח מֹשֶׁ עֲבָדָיו: שָׁ ל בַּ לְהִתְנַכֵּ

לַח  אֶרֶץ חָם: שָׁ בְרֵי אֹתוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ בּוֹ: שָׂ

מֵימֵיהֶם  אֶת  הָפַךְ  בָרוֹ:  דְּ אֶת  מָרוּ  וְלאֹ  ךְ  חְשִׁ וַיַּ ךְ  חֹשֶׁ

חַדְרֵי  בְּ עִים  רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ גָתָם: שָׁ דְּ מֶת אֶת  וַיָּ לְדָם 

נָתַן  בוּלָם:  גְּ כָל  בְּ ים  נִּ כִּ עָרבֹ  בֹא  וַיָּ אָמַר  מַלְכֵיהֶם: 

פְנָם וּתְאֵנָתָם  ךְ גַּ אַרְצָם: וַיַּ רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת בְּ מֵיהֶם בָּ שְׁ גִּ

ר:  ה וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ בֹא אַרְבֶּ בוּלָם: אָמַר וַיָּ ר עֵץ גְּ בֵּ וַיְשַׁ

ל  ךְ כָּ רִי אַדְמָתָם: וַיַּ אכַל פְּ אַרְצָם וַיֹּ ב בְּ ל עֵשֶׂ אכַל כָּ וַיֹּ

כֶסֶף  בְּ וַיּוֹצִיאֵם  אוֹנָם:  לְכָל  ית  רֵאשִׁ אַרְצָם  בְּ כוֹר  בְּ

צֵאתָם  בְּ מִצְרַיִם  מַח  שָׂ ל:  כּוֹשֵׁ בָטָיו  שְׁ בִּ וְאֵין  וְזָהָב 

לְהָאִיר  וְאֵשׁ  לְמָסָךְ  עָנָן  רַשׂ  פָּ עֲלֵיהֶם:  ם  חְדָּ פַּ נָפַל  י  כִּ

תַח  פָּ יעֵם:  בִּ יַשְׂ מַיִם  שָׁ וְלֶחֶם  לָו  שְׂ בֵא  וַיָּ אַל  שָׁ לָיְלָה: 

בַר  דְּ אֶת  זָכַר  י  כִּ נָהָר:  יּוֹת  צִּ בַּ הָלְכוּ  מָיִם  זוּבוּ  וַיָּ צוּר 

ה  רִנָּ בְּ שׂוֹן  בְשָׂ עַמּוֹ  וַיּוֹצִא  עַבְדּוֹ:  אַבְרָהָם  אֶת  קָדְשׁוֹ 
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ים  לְאֻמִּ וַעֲמַל  גּוֹיִם  אַרְצוֹת  לָהֶם  ן  תֵּ וַיִּ חִירָיו:  בְּ אֶת 

יו וְתוֹרתָֹיו יִנְצֹרוּ הַלְלוּיָהּ: מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ יִירָשׁוּ: בַּ

מזמור קלז:

אֶת עַל  זָכְרֵנוּ  בְּ כִינוּ  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָשַׁ ם  שָׁ בֶל  בָּ נַהֲרוֹת 

ם  י שָׁ רוֹתֵינוּ: כִּ נֹּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ צִיּוֹן: עַל עֲרָבִים בְּ

ירוּ  שִׁ מְחָה  שִׂ וְתוֹלָלֵינוּ  יר  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ

יְהֹוָה עַל אַדְמַת  יר  יר אֶת שִׁ נָשִׁ צִיּוֹן: אֵיךְ  יר  ׁ לָנוּ מִשִּ

ק לְשׁוֹנִי  דְבַּ ח יְמִינִי: תִּ כַּ שְׁ לָםִ תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ נֵכָר: אִם אֶשְׁ

ם עַל  לִַ רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ י אִם לאֹ אֶזְכְּ לְחִכִּ

ם  לִָ מְחָתִי: זְכֹר יְהֹוָה לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ רֹאשׁ שִׂ

דוּדָה  ׁ בֶל הַשְּ ת בָּ הּ: בַּ הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ

רֵי  אַשְׁ לָנוּ:  מַלְתָּ  גָּ שֶׁ מוּלֵךְ  גְּ אֶת  לָךְ  ם  לֶּ יְשַׁ שֶׁ רֵי  אַשְׁ

לַע: ץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּ אחֵז וְנִפֵּ יֹּ שֶׁ

מזמור קנ:

עֻזּוֹ: הַלְלוּיָהּ  רְקִיעַ  בִּ הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ  בְּ אֵל  הַלְלוּ 

דְלוֹ:  גֻּ רבֹ  כְּ הַלְלוּהוּ  בִגְבוּרתָֹיו  הַלְלוּהוּ 

הַלְלוּהוּ  וְכִנּוֹר:  נֵבֶל  בְּ הַלְלוּהוּ  שׁוֹפָר  תֵקַע  בְּ הַלְלוּהוּ 

ים וְעֻגָב: הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי  מִנִּ תֹף וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ בְּ

ל יָהּ  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ ל הַנְּ צִלְצְלֵי תְרוּעָה: כֹּ מַע הַלְלוּהוּ בְּ שָׁ

הַלְלוּיָהּ:

לאחר סיום המזמורים יאמר שלושה פסוקים אלו:

יָגֵל  עַמּוֹ  בוּת  שְׁ יְיָ  שׁוּב  בְּ רָאֵל  יִשְׂ יְשׁוּעַת  יּוֹן  מִצִּ ן  יִתֵּ מִי 
עֵת  ם בְּ יקִים מֵיְיָ מָעוּזָּ רָאֵל: וּתְשׁוּעַת צַדִּ מַח יִשְׂ יַעֲקֹב יִשְׂ
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י  כִּ יעֵם  וְיוֹשִׁ עִים  טֵם מֵרְשָׁ יְפַלְּ טֵם  וַיְפַלְּ יְיָ  עְזְרֵם  וַיַּ צָרָה: 

חָסוּ בוֹ:

מּוּת וְרַב הָאֵיכוּת: תָבִים וְהִיא מְעַט הַכַּ חַת הַכְּ אַמְתַּ ה מָצָאנוּ בְּ פִלָּ זֹאת הַתְּ

אַנְתְּ  בּוֹת,  הַסִּ ל  כָּ ת  וְסִבַּ הָעִלּוֹת  ת  עִלַּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 

בָה  ךְ, דְלֵית מַחֲשָׁ א מִנָּ א, וְלֵית לְעֵלָּ א מִן כֹּלָּ א, לְעֵלָּ לְעֵלָּ

ל  כָּ עַל  וּמְרוֹמָם  ה;  תְהִלָּ ה  דּוּמִיָּ  – וּלְךָ  לָל.  כְּ ךְ  בָּ פִיסָא  תְּ

ר  חְתֹּ תַּ שֶׁ שׁ,  אֲבַקֵּ אוֹתְךָ  אֶדְרֹשׁ,  אוֹתְךָ  ה.  וּתְהִלָּ רָכָה  בְּ

עַד  הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ רֶךְ  דֶּ ךָ,  מֵאִתְּ ה  בוּשָׁ כְּ רֶךְ  דֶּ חֲתִירָה 

ר  אֲשֶׁ פִי  כְּ עוֹמֵד,  אֲנִי  שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ י,  לִּ שֶׁ לוּת  לְשְׁ תַּ הַהִשְׁ

אִיר עָלַי  ה תָּ רֶךְ וְנָתִיב הַזֶּ עֲלוּמוֹת. וּבַדֶּ נִגְלֶה לְךָ, יוֹדֵעַ תַּ

פִי  כְּ אֱמֶת,  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לְהַחֲזִירֵנִי  אוֹרְךָ, 

רוּאִים: לִבְלִי לַחְשֹׁב  פִי רְצוֹן מִבְחַר הַבְּ אֱמֶת; כְּ רְצוֹנְךָ בֶּ

וּבִלְבּוּל  בָה  מַחֲשָׁ וְשׁוּם  חוּץ  בֶת  ֶ מַחֲשּׁ שׁוּם  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ

צַחוֹת  זַכּוֹת,  בוֹת  מַחֲשָׁ בְּ ק  לְדַבֵּ רַק  רְצוֹנֶךָ.  נֶגֶד  הוּא  שֶׁ

י  גָתְךָ וּבְתוֹרָתֶךָ. הַט לִבִּ הַשָּׂ אֱמֶת, בְּ עֲבוֹדָתְך בֶּ וּקְדוֹשׁוֹת בַּ

ךָ  לְעָבְדְּ טָהוֹר  לֵב  לִי  וְתַן  עֵדְבוֹתֶיךָ(  )קוראים:  עֵדְוֹתֶיך  אֶל 

קַל  חִישׁ  דוֹל  גָּ לְאוֹר  תּוֹצִיאֵנִי  יָם  צוּלוֹת  וּמִמְּ אֱמֶת.  בֶּ

ל  ים, כָּ אוֹר הַחַיִּ הֶרֶף עַיִן, לֵאוֹר בְּ שׁוּעַת אֲדֹנָי כְּ מְהֵרָה, תְּ

מִים  ש נְעוּרָי, הַיָּ ה לְחַדֵּ נֵי הָאֲדָמָה; וְאֶזְכֶּ יְמֵי הֱיוֹתִי עַל פְּ

ה. וְתִהְיֶה יְצִיאָתִי מִן  ָ דֻשּׁ ךְ לְהַחֲזִירָם אֶל הַקְּ חֹשֶׁ עָבְרוּ בַּ שֶׁ

אֲדֹנָי  נֹעַם  בְּ לַחֲזוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ חֵטְא.  לאֹ  בְּ בִיאָתִי:  כְּ הָעוֹלָם 

בוֹד. אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. לּוֹ אוֹמֵר כָּ הֵיכָלוֹ, כֻּ ר בְּ וּלְבַקֵּ
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